Pedagogiskt material
Unga Scenkompaniet 2021

PROJEKT S

En ungdomsfilm om skuld och skam

baserad pa pjasen med samma titel fran ar 2017

IIS'I Unga Scenkompaniet

www.ungascenkompaniet.fi



Till Dig som pedagog / annan vuxen
Tack for att Du valt att gora detta viktiga arbete!

Det pedagogiska materialet skall tillsammans med filmen ses som en helhet.
Bekanta Dig med materialet innan Du paborjar arbetet tillsammans med
ungdomarna. Fundera &ven 6ver Dina egna erfarenheter och Ditt forhallningssatt till
tematiken skuld och skam. Detta kommer att farga Ditt satt att se pa och prata om
temat. Fundera ocksa pa hur Ni i skolan kan erbjuda stod ifall nAgon ungdom
behdver det. Du som vuxen k&nner dina elever bast. Filmen &r endast 35 minuter
lang och Du kan med férdel se den sjélv innan den visas i skolan/klassen.

Materialet ar indelat i ett for- och efterarbete, men innehaller 4ven fakta och
information som Du som vuxen kan behéva/tipsa de unga om. Forarbetet kan goras
sporadiskt fore ni ser filmen, men vi rekommenderar att efterarbetet paborjas samma
dag. Ni kan vdlja att gora hela materialet eller valda delar.

Syftet med det pedagogiska materialet ar att tittarna skall fa en fordjupad, konstnarlig
upplevelse genom att erbjudas férberedelser infor filmvisningen och méjlighet att
bearbeta intrycken efterat. Materialet ar uppbyggt sa att Ni sjalva kan valja vilka
uppgifter Ni gor och véljer att férdjupa Er i tillsammans med ungdomarna. Innan Ni
bdrjar ar det viktigt att betona fér ungdomarna att det inte finns nagot "ratt” eller *fel”
nar man pratar om en konstnarlig upplevelse.

Vi vill med denna film och detta pedagogiska material uppmana alla till att lyssha,
fraga och vaga prata. Vi tror att det vi lyfter upp till ytan blir lattare att hantera och
mindre skamfyllt. Vi tror att teater, konst och film kan vara en viktig
diskussionsdppnare och att igenkanning ger trést och lattnad. Om detta vitthar &ven
alla de sakkunniga som vi har samarbetat med i skapandet av var forestallning. Vi
hoppas att ocksa ni ska kanna att tematiken och de ungas perspektiv ar viktigt.

"Genom att vaga tala bryter vi tystnaden och skammen, nagot vi
behover géra gemensamt." “Tillsammans suddar vi bort den patvingade
skammen.”

- Fran hemsidan "Véaga tala” http://www.vagatala.nu

"Det ar svart att méta nagot som man inte vill ska finnas, som inte far
finnas. Skammen gor allt for att skydda sig fran att bli sedd./.../
Skammen &r inte ndgon sanning. Skammen ar en légn./.../ Vagar man
prata om sin skam sa forlorar skammen sitt varde och kommer sa
smaningom att forsvinna."

- Samtalsterapeuten Malin Rinman
http://www.malinrinman.se/terapiteman/skam-och-skuld/

"Skam ar den potentiellt mest destruktiva av manniskans alla medfédda
kédnslor. /.../ Skam ar ett sjalens gift som frater sonder oss inifran. /.../
Sluta skammas for skammen."

- GOran Larsson, prast, psykoterapeut och forfattare.

Tack for samarbetet och lycka till!

Onskar Unga Scenkompaniets konstnarliga ledare och manusfdrfattarna
Alexandra Mangs och Annika Aman


http://www.malinrinman.se/terapiteman/skam-och-skuld/

Om Unga Scenkompaniet

Unga Scenkompaniet ar en prisbelont fri teatergrupp med barn- och
ungdomsperspektivet i fokus. Som konstnarliga ledare fungerar Annika Aman och
Alexandra Mangs. Teatern grundades ar 2012 i Vasa, men har sitt arbetsfalt i hela
Svenskfinland. Skolvarlden ar en av teaterns framsta plattformer.

Unga Scenkompaniet varnar om de ungas rost i samhaéllet och vill med sin
teaterkonst utmana den radande barn- och ungdomskulturen. Genom att standigt
vara i narkontakt och vaxelverkan med sin publik, erbjuder Unga Scenkompaniet den
mest angelagna teaterkonsten for barn och unga. Unga Scenkompaniet arbetar for
att ta reda pa hur det ar att vara ung idag och teatergruppens uppdrag ar att skildra
ungas tankar, erfarenheter och upplevelser pa teaterscenen.

Unga Scenkompaniet skapar alltid sina forestallningar utgdende fran efterforskning
och verkliga moten med malgruppen. Manga forestalliningar innehaller saledes
dokumentart material. Man samarbetar ocksa kontinuerligt med expertis fran olika
instanser i samhallet och vill med arbetet bidra till barns och ungas valmaende.

”Barn och unga har ratt till hogklassiga konstupplevelser och
vi tror stenhart pa teaterns forlésande kraft. Genom teatern
kan vi skildra det svaraste, det grymmaste, det mest
fantastiska, lara oss mer om oss sjalva och varandra, spréanga
tak och granser, radda liv; bidra till ett battre samhélle.”

- Aman och Mangs



Forestallningen “Projekt S” &r skriven av Alexandra Mangs och Annika Aman och
uppfordes ar 2017-2018. Pjasen blev en stor framgang och turnerade i ett 30-tal
skolor. Under coronapandemin beslot vi oss for att ge Projekt S nytt liv. Eftersom vi
var forhindrade att aka ut till skolor, beslot vi oss for att géra en film som har en lang
livslangd och som kan nd ut till s& manga unga manniskor - och vuxna - som mgjligt.
Tematiken &r standigt aktuell och manuskriptet lag bara och vantade pa att
aterupptas.

Vi ansokte och fick stod fran saval Konstsamfundet som Svenska kulturfonden. HSS
Media kom ocksa med som samarbetspart, eftersom vi ville att filmen skulle fa stor
spridning och finnas tillganglig for vem som helst att se pa - gratis.

Skadespelare ar, precis som i originaluppsattningen, Tinja Sabel, Kalle Halmén och
Alexandra Mangs. En viktig del i visionen och forverkligandet av filmen var ocksa att
fa med lokala ungdomar som statister. Intresset bland 6sterbottniska unga var stort

och vi ar oerhort glada 6ver att nu antligen kunna presentera slutresultatet.

Ett stort syfte med denna satsning &r, utbver att vi hoppas att filmen kanns relevant
och aktuell for saval ungdomar som vuxna, att vi med Projekt S och berattargreppet
som anvands, ska inspirera unga till kreativt skrivande i olika former.

KONTAKTUPPGIFTER:

www.ungascenkompaniet.fi
info@ungascenkompaniet.fi

Radhusgatan 23
65100 Vasa, Finland

Vi finns ocksa pa Instagram och Facebook!



OVNINGAR ATT GORA FORE NI SER FILMEN

1. Om Projekt S
(OBS! Las detta for din grupp fére ni ser filmen)

"Projekt S" var ursprungligen en teaterforestallning om skuld och skam. Unga
Scenkompaniet akte under ar 2017 regelbundet ut till ett flertal skolor och undersokte
temat tillsammans med ungdomar i ldern 13-19 ar. | vart arbete med att skriva
manuset inspirerades vi aven av bocker, avhandlingar, poddar, nyheter, sociala
medier, teveprogram, musik, rap, spoken word.

Vad tanker DU pa nar du hor skuld och skam? Under vara moten med tonaringar dok
flera olika underteman upp. Det kom att handla véaldigt mycket om stress, angest,
prestation, ideal, normer, jamférande med kompisar, psykiskt maende, samt
sambhallets och vuxnas krav p& unga. Ungdomarna som var med 0ss i
efterforskningsprocessen hjalpte oss oerhort mycket och manga skickade ocksa
anonymt in sina tankar, erfarenheter och upplevelser. Manga repliker i
forestallningen/filmen ar direkt baserade pa verkliga ungdomars egna ord.

Publiken fick i "Projekt S” en liten inblick i olika unga personers liv, samtidigt vavdes
ocksa fakta, dagsaktualiteter och samhallets/vuxnas kommentarer in i pjasen.

Eftersom forestallningen var sa omtyckt da vi turnerade med den i skolor 2017-2018,
bestamde vi oss for att ateruppta manuset och gora forestéllningen till film. Vi valde
ut sju av tio kapitel och personer fran pjasen. Filmen spelades in i Narpes och Kasko
i juni 2021, bl.a. i en skola, i en kommunfullméaktigesal, pa en fotbollsplan, pa en bar
och i en skolbuss. Osterbottniska ungdomar i ldern 12-20 &r medverkar som
statister tillsammans med tre professionella skadespelare. Det ar ocksa en ungdom
(snart 14 ar) som har gjort musiken till filmen. I filmen far ni moéta foljande fiktiva
personer som alla har olika problem eller saker som de funderar pa: Nea, Mehdi, Siri,
Robin, Isabella, Flickan och Hampus.

2. Associeringsévning, skuld och skam:

Sitt garna i en ring. Ni behover ett foremal t.ex. en sten. Skicka runt stenen och lat
ungdomarna turvis saga ett ord eller en mening som de associerar till skuld och/eller
skam. Endast den som haller i stenen har taltur. PAminn ungdomarna om att inte
kommentera varandra under évningen.

Lat stenen ga runt flera varv. Om man inte vill siga nagot kan man vélja att skicka
stenen vidare. Ofta blir koncentrationen battre da Gvningen far paga ett tag. For
manga kan det ta ett tag innan man vill sdga nagot. Associationerna kan vara bade
konkreta och okonkreta saker, kanslor, meningar. Du som larare kan garna anteckna
och sedan kan ni sammanstélla en lista pa de associationer som har framkommit i
gruppen. Ni kan ocksa arbeta i mindre grupper.

- Arbeta vidare!

Om ni vill kan ni arbeta vidare med materialet nar ni sammanstallt listan t.ex. genom
att diskutera orden och begreppen ytterligare och fundera vilka som hér ihop eller
skriva dikter/sangtexter baserat pa orden och begreppen.



3. Véarderingsovning:

Alla sitter pa stolar i en ring. Det finns en ledig stol. Ungdomarna skall ta stallning till
olika fragor och pastaenden. Om de svarar ja skall de byta plats, om de svarar nej,
skall de sitta kvar pé sin stol. Uppmana ungdomarna att tinka sjalva och inte
kommentera varandra eller prata under évningen. Den vuxna sitter med i ringen och
laser pastaendena, men byter inte sjalv plats.

Jag bor i Finland

Jag ar intresserad av vad som hander i samhéllet

Jag bryr mig om vad andra tycker om mig

Ungdomar kan paverka vad som hander i samhallet
Jag sager till om nagon behandlar mig fel

Jag sager till om nagon behandlar nagon annan fel

| skolan far man vara den man ar

Vi praglas av var barndom

Det finns manga saker om mig som ingen annan vet
Jag har ofta férdomar om andra manniskor

Jag blir ofta beskylld for saker som jag inte gjort

Mina asikter om saker och ting ar mina egna asikter

Jag umgas med méanniskor som jag litar pa

Jag paverkas latt av vad andra tycker

Det var lattare att vara ung forr i tiden

Om jag far barn skall jag vara en god forebild

Vuxna forstar hur ungdomar tanker

Det ar latt att prata med en vuxen om vad man kénner
Diskriminerande kommentarer &r vanliga pa natet
Diskriminerande kommentarer pa natet ar ofta anonyma
Jag har personligen fatt elaka kommentarer/meddelanden pa natet
Det ar lattare att vara arlig om man far vara anonym
Utseendet har ingen betydelse

Alla har samma férutsattningar att lyckas i livet

Det kan vara positivt att kanna skuldkénslor

Jag kanner ofta skam

Alla kanner skam 6ver nagot

Rykten sprids latt

Jag har sjalv vart delaktig i att sprida rykten

Jag tror inte pa rykten

Prestationskrav ar en del av min vardag

Det ar stressigt att ga i skolan

Om jag misslyckas med nagot har jag svart att slappa det
Mat skall vara en njutning

Halsohetsen i samhallet paverkar mig

Jag paverkas av reklam

Det ar viktigt med markesklader

Jag har blivit orattvist behandlad pa grund av vem jag &r
Utseendet ar viktigt for mig

Sambhallet paverkar vem man ar

Det finns for hoga forvantningar pa unga manniskor idag
Man har ratt att vara borta fran skolan om man ar ledsen
Det ar latt att prata med andra om hur man mar

Jag kan sjalv paverka hur jag mar



4. Diskussionsuppgift:

Nedan foljer exempel pa teman som tas upp i forestallningen. Las upp den korta
informationen om dessa teman for ungdomarna. Valj sedan ut ndgra teman som ni
vill arbeta vidare med. Dela darefter in ungdomarna i mindre grupper. Varje grupp far
sedan s6ka upp utforligare information om sitt tema och presenterar detta fér hela
gruppen. Obs! Tips pa anvandbara hemsidor finns langre bak i detta material.

ATSTORNINGAR

Atstorningar &r ett samlingsnamn for flera skadliga beteendeménster vad
galler atande, s som t.ex. anorexi, bulimi och ortorexi. Om en persons
tankar pa mat, kropp och vikt far s& mycket uppmarksamhet att det paverkar
ens liv kan det handa att hen lider av en atstérning.

- Se aven (www.atstorningar.se)

RASISM

Rasism &r att behandla ménniskor olika pa grund av hur de ser ut eller
varifrdn de kommer. Rasism kan vara bade ett satt att tanka och bete sig mot
andra. Rasism &r ett system av foérestallningar,tro och foérfaranden som
baseras pa en varldsbild eller ideologi dar manniskan anses kunna delas upp
i raser. Man anser ofta att ens egna ras ar éverlagsen.

ONANI

Onani innebar att du stimulerar, smeker och har sex med dig sjalv. Onani
brukar vara den allra forsta kontakten med sex, kathet och njutning. Manga
har onanerat sedan de var barn och fortsatter att géra det resten av livet.

SJALVMORD

Den som har sjalvmordstankar kanner sig ofta isolerad och ensam. Ofta
upplever hen att inget och ingen kan hjalpa eller forstd hens psykiska
smaérta. Nastan alla som har sjalvmordstankar har en bakomliggande
depression. Personen upplever situationen som en psykologisk
atervandsgrand och ser just da ingen annan vag ut. Men det finns alltid
professionell hjalp att fa for att ta sig ur de morka tankarna och aterfa
livslusten.

- Se aven (www.suicidezero.fi/svenska

PANIKSYNDROM

En panikattack &r stark &ngest som kommer plétsligt och kanns tydligt i
kroppen. Vid en panikattack utsatts kroppen for en maximal stressreaktion.
Syftet med reaktionen ar att skydda oss fran fara. Problemet med en
panikattack &r att det inte finns nagot konkret objekt att springa ifran och d&
hamnar fokus pa det som hander i kroppen istéllet.

- Se Angestskolans video som kort och tydligt beskriver
panikangest: https://www.youtube.com/watch?v=6hxPKQ _sxkY



http://www.atstorningar.se/
http://www.suicidezero.fi/svenska
https://www.youtube.com/watch?v=6hxPKQ_sxkY

PRESTATIONSKRAV

Prestationskrav &r att ha hoga krav pa sig sjalv och/eller att kanna att
nagon annan har héga krav pa en, sasom foraldrar, samhalle, skola,
arbetsplats. Man upplever att man forvantas prestera/gora bra ifran sig
och att det egna jaget varderas utgaende fran vad man presterar framom
vem man ar.

NORMER

Normer ar idéer, forestallningar och férvantningar kring vad som anses vara
"normalt/det normala” i ett visst sammanhang eller en viss kultur, ex. att gifta
sig och skaffa barn. Det handlar om vad som anses "normalt” att géra, séga,
hur en beter sig, ror sig, véljer att leva sitt liv osv.

5. Se trailer ”’Projekt S”
Visa garna trailern till filmen, som du hittar pa:
https://www.youtube.com/watch?v=_cSDzKG_3Z0

N
<

/'.

— ’%

f

D
\.
|4
|
|

\

¥
% T
f i

N

b o
(&N

Efter detta ser ni tillsammans filmen ”Projekt S — The movie”

Filmen kan ses gratis och hittas pa Vbl, OT och Sydin:

https://www.vasabladet.fi/Artikel/Visa/517199

Vill ni lasa manuset och anvanda det som inspiration till de ungas skrivande?
Kontakta oss pa info@ungascenkompaniet.fi

EFTERARBETET FORTSATTER PA NASTA SIDA!


https://www.youtube.com/watch?v=_cSDzKG_3Z0
https://www.vasabladet.fi/Artikel/Visa/517199

OVNINGAR ATT GORA EFTER ATT NI SETT FILMEN

6. Minnesrunda efter filmen: Starkaste minnet

Ge ungdomarna tid att tdnka igenom filmen for sig sjalva. Be dem darefter beratta for
varandra om sitt starkaste minne. Har blir det tydligt hur olika man kan uppfatta
samma film/forestallning/konststycke. Kom ihag att papeka detta innan évningen.
Ungdomarna kan ocksa arbeta i mindre grupper.

Fortsatt sedan med ledda fragor. Dessa kan ni antingen diskutera i helgrupp eller i
mindre grupper. Det finns inga ratta svar pa fragorna, utan det viktiga ar att
ungdomarna far ge uttryck for sina tankar, kanslor och minnen fran filmen. Nedan
foljer exempel pa frdgor som du som vuxen kan stalla/teman att diskutera:

| vilka miljoer var filmen inspelad? Var de bekanta?

Hur upplevde du stilen pa filmen?

Hur sag skadespelarna ut (har, smink, klader)? Hur uppfattade du detta?
Vad gjorde skadespelarna i filmen? Vad gjorde ungdomarna?

Vad tankte du om filmens beréattargrepp (utan borjan och slut, langa
tagningar, turvis berattande)?

Hur upplevde du manuset/texterna?

Fanns det nagon replik som fastnade eller som du tyckte om?

Vidareutveckla diskussionen:

Vilka olika handelser/berattelser fanns med?

Var de teman som togs upp i filmen bekanta?

Pa vilka satt skilde sig filmen fran dvriag filmer du sett?
Larde filmen dig nagot nytt? Om ja, vad?

Kunde du associera till dagens samhalle? Pa vilket satt?
Upplevde du att filmen hade ett budskap? Om ja, vad?

—> Darefter: Skriv ner vilka kanslor filmen fodde i dig. Varfér? Om du upplever skuld
eller skam — fundera pa vem som har satt dessa kanslor pa dig? Hur kan du bli fri
fran dessa kanslor och tillata dig sjalv att leva friare? (Detta behaller var och en for
sig sjalv.)

7. Collage
Lat ungdomarna gora ett collage kring ett av foljande teman.

-ldeal och samhallsnormer (kropps- och skénhetsideal, markesklader o.dyl.,
klasskillnader, kdnsroller osv.)
-Prestationskrav

Ni kan vélja att dela upp er grupp i mindre grupper eller lata de unga arbeta enskilt.
Eleverna kan sjalva valja vilket tema de vill anvanda eller sa kan du som vuxen
besluta vem som gor vilket. Anvand garna tidningsurklipp och nyheter, men ni kan
aven rita, mala och skriva.



8. Skrivuppgift A: Trostande brev

Denna uppgift gér ungdomarna enskilt. LAt ungdomarna vélja en av de karaktarer
vars liv de fick en liten inblick i under filmen. Lat ungdomarna skriva ett
uppmuntrande eller tréstande brev till denna fiktiva person. Ungdomarna kan behalla
breven for sig sjalva eller sa kan du som larare samla in dem och lasa upp valda
delar ur breven.

Skrivuppgift B: Tio ar senare

Denna uppgift gér ungdomarna enskilt. LAt ungdomarna vélja en av de karaktarer
vars liv de fick en liten inblick i under filmen. Filmen ger inga svar eller avslut pa de
aktuella kapitlen eller berattelserna. Lat ungdomarna sjalva skriva en fortsattning pa
berattelsen de har valt: hur ser livet ut for den personen tio ar senare?

9. Historiska/samhaélleliga fenomen

Nedan foljer ett antal historiska/samhalleliga fenomen, handelser och personer som
tydligt praglas av skuld- och skambelaggande. Ge eleverna som uppgift att antingen
enskilt eller i grupp undersoka dessa. Lat dem aven garna reflektera 6ver pa vilket
satt de kan koppla dessa till sin vardag.

Marie Curie och nobelpriset i kemi 1911
Haxprocesser

Kasmir och Haippirinki

Kvinnorna pa Sjalo hospital

Monica Lewinsky-affaren

Me too-kampanjen

Skampale

Reality-tv

Ni kan aven fundera vidare pa andra historiska och samhalleliga fenomen dar skuld-
och skambelaggande spelat/spelar in.

HEMSIDOR SOM DU SOM VUXEN KAN ANVANDA |
UNDERVISNINGEN OCH/ELLER TIPSA DE UNGA OM:

BUP (BARN- OCH UNGDOMSPSYKIATRI SVERIGE)

Informativ hemsida med samlade artiklar, rad och fakta om diagnoser, tillstand och
svarigheter.

www.bup.se/sv/Rad-och-fakta/

DECIBEL — Osterbottens ungdomsportal

Varje kommun i Finland ar enligt 87 i Ungdomslagen (Finland) skyldig att erbjuda
ungdomsinformation och -radgivningstjanster. Decibel &r en ungdomsinformations-
och radgivningstjanst pa natet, med bl.a. sakkunniga som svarar pa de ungas fragor.
www.decibel.fi
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http://www.bup.se/sv/Rad-och-fakta/
http://www.decibel.fi/

ANGESTSKOLAN - Sveriges storsta kunskapsportal kring psykisk
ohélsa.

”Angestskolans uppdrag &r att géra psykisk ohéalsa latt att forsta. Istallet fér tunga
texter med svara ord fokuserar vi pa pedagogiska filmer, blogginlagg av drabbade
och professionella forelasningar for att na ut till en bredare massa. Enligt vara
erfarenheter ar detta ratt vag att ga for att synliggora ett stort problem i samhallet
som ofta tabubelaggs.”

Samlade fakta, foreldsningar och bloggare som skriver om t.ex. oro, nedstimdhet,
depression, angest, prestationskrav, atstérningar, mobbning, ensamhet,
sjalvskadebeteende, tvangssyndrom, sjalvmordstankar, sexuella trakasserier,
sOmnsvarigheter, sjalvbild m.m.

www.angestskolan.se

> HUR TAR JAG UPP PANIKANGEST | KLASSEN?
Se aven Angestskolan pa Youtube! En méngd viktiga och informativa videon om
psykisk ohélsa. https://www.youtube.com/watch?v=6hxPKQ sxkY

FINFAMI = Information och stod till narstaende

da ndgon drabbats av psykisk ohéalsa.

Lokala foreningar finns i hela landet, bade pa finska och svenska.
"Nar en insjuknar férandras mangas varld. Bli inte ensam.”
https://finfami.fi/pa-svenska

SUICIDE ZERO FINLAND - Arbetar for att radikalt minska sjalvmorden.
Suicide Zero Finland vill 6ka kunskapen och bilda opinion kring hur
sjalvmord/psykologiska olycksfall kan minska radikalt. Vetenskapen vet i dag hur vi
kan forebygga sjalvmord. Dags att vi anvander oss av kunskapen sa att farre tvingas
uppleva den ofattbara smartan efter att en alskad har tagit sitt liv.
http://www.suicidezero.fi/svenska

BROTTSOFFERJOUREN:

Brottsofferjouren ger stod och radgivning till den som blivit utsatt for ett brott,
narstaende till brottsoffer eller till den som blivit vittne till brott. Du far reda pa hur allt
gar till, fran polisforhor, brottsanmalan till rattegang.

https://www.riku.fi/se/hem/

BARNAVARDSFORENINGEN - Bra feelis

Behdover dina hogstadieelever tréana pa sociala fardigheter eller eleverna verktyg for
att starka sitt psykiska valmaende? #brafeelis-programmet arbetar med att férebygga
stress, depression och psykisk ohélsa bland unga.

https://www.bvif.fi/for-proffs/for-dig-som-jobbar-i-skolan/hogklasser/

"Genom att stanna upp och se vilka tankar och handlingar som leder till motgangar
kan vi paverka hur vi mar”
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"Genom att bli medveten om vara tankar och kanslor kan vi lattare hantera
situationer som skapar angest.”

HUR VI PRATAR OM SEXUELLA OVERGREPP PA NATET

Vi behdver ett mer genomténkt satt att anvanda sociala medier for att skapa social
rattvisa, enligt forfattaren och aktivisten lone Wells. Efter att hon blev angripen i
London publicerade Wells ett brev till garningsmannen i studenttidningen som fick
viral spridning. Detta var borjan till kampanjen #NotGuilty som vill motverka sexuellt
vald och skambelaggande av offer. | det har rérande foredraget beskriver hon hur
hennes historia gav hopp till andra och sprider ett kraftfullt motgift till natets
skamkultur.

https://www.ted.com/talks/ione_wells_how_we talk_about_sexual assault_online?la
nguage=sv
VAD AR SAMTYCKE? (100 FRAGOR OM SEX)

Sveriges Utbildningsradio AB, Ur skolas program och webbserie om sex

https://urskola.se/Produkter/196727-100-fragor-om-sex-Vad-ar-samtycke - Om-
serien

RADIOPROGRAM

- Ett radioprogram fran Sveriges Radio om inbillad fulhet (dysmorfofobi), den inre
sjalvkritiska rosten och hur kan vi hantera den.
http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/437797?programid=1272

(51 minuter langt)

- Kort radioinslag fran Sveriges Radio om Eric Bergstréom, mannen bakom
Angestskolan och férfattare till boken *Jag har aldrig berattat det har fér nagon,
men...".
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=86&artikel=6479367

(3,18 minuter langt)
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