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TILL DIG SOM PEDAGOG, FORALDER ELLER ANNAN VUXEN

Tack for att du har valt att gora detta viktiga arbete!

Hurra, min kropp! ar en forestallning om kroppen, sjalvkansla och integritet. Pjasen ar skapad
pa basen av moten med barn i malgruppsaldern 4-7 ar, samt annan efterforskning som ror
barn, kropp och halsa. Hurra, min kropp! syftar till att avdramatisera tabun kring kroppen
och uppmuntra till respektfullt bemoétande av andra, trygghet i sig sjdlva och medvetenhet
om den egna kroppens ratt till okrankbarhet. Med forestadllningen och detta pedagogiska

material, vill vi stoda er i bearbetandet av dessa fragor med barnen.

Det pedagogiska materialet skall tillsammans med forestallningen ses som en helhet.
Bekanta dig grundligt med materialet innan du paborjar arbetet tillsammans med barnen.
Fundera adven 6ver dina egna erfarenheter och ditt forhallningssatt till tematiken. Detta

kommer att farga ditt satt att se pa och prata om temat.

Materialet ar indelat i ett for- och efterarbete. Forarbetet kan goras sporadiskt infor
forestallningen, men vi rekommenderar att efterarbetet pabdrjas samma dag som barnen

har sett forestallningen. Ni kan vélja att gora hela materialet eller valda delar.

Syftet med det pedagogiska materialet ar att publiken skall fa en fordjupad upplevelse
genom att forbereda sig infor forestallningen och mojlighet att bearbeta intrycken efterat.
Materialet ar uppbyggt sa att ni sjilva kan valja vilka uppgifter ni gor tillsammans med
barnen. Innan ni borjar ar det viktigt att klargora for barnen att det inte finns nagot “ratt”

eller “fel” nar man pratar om en teaterupplevelse.

Tack for samarbetet och lycka till!

vanligen,

Unga Scenkompaniet



OM UNGA SCENKOMPANIET

Unga Scenkompaniet ar en prisbelont, fri teatergrupp som vill erbjuda sin publik konstnarliga
upplevelser utgaende fran de ungas perspektiv och verklighet. Unga Scenkompaniets vision
ar en langsiktig satsning pa barn- och ungdomskultur, dar den unga publiken erbjuds

hogklassig teater utgaende fran relevanta och aktuella teman.

Unga Scenkompaniet baserar sina forestdllningar pa en gedigen efterforskning samt
utgaende fran verkliga méten med sin malgrupp och erbjuder alltid ett pedagogiskt material,

som tillsammans med pjadsen, ska ses som en helhet.

Som konstnérliga ledare fungerar Annika Aman och Alexandra Mangs. Forestallningen
"Hurra, min kropp” och det pedagogiska materialet ar skapade av Julia Hellén och Kalle

Halmén, som dven star pa scenen. Kostymerna ar designade av Victoria Drugg.

KONTAKTUPPGIFTER:

Radhusgatan 23 65100 Vasa, Finland
info@ungascenkompaniet.fi

www.ungascenkompaniet.fi

Folj oss gdrna dven pa Instagram och Facebook!



OVNINGAR ATT GORA FORE FORESTALLNINGEN

Om forestallningen (Las detta for barnen)

Tank sa fantastisk min kropp ar! Min kropp kan hoppa, ata, krypa, leka, sova, och gora
cirkustrick. Den ar ocksa bra pa att kramas, men bara da nar jag sjalv vill. Férestallningen Hurra,
min kropp! handlar om min kropp, din kropp och alla vara olika och mangsidiga kroppar, om
att tycka om sin kropp, fa bestdamma 6ver sin kropp, vad man kan géra med sin kropp, hur den
fungerar och hur den kdnns. F6lj med kompisarna Pi och Qu da de leker cirkus, bygger kropp,

aker pa upptacktsresa, spelar ukulele, sjunger och rappar!



Varderingsévning

Alla sitter pa stolar i en ring. Det finns en ledig stol. Barnen skall ta stallning till fragor och
pastaenden. Om de svarar ja skall de byta plats, om de svarar nej, skall de sitta kvar pa sin stol.
Uppmana barnen att tanka sjdlva och inte kommentera varandra eller prata under

ovningen. Ledaren sitter med i ringen och laser pastaendena, men byter inte sjalv plats.

Forslag pa pastaenden:

Jag gar i dagis/férskola/skola

Jag har ett husdjur

Jag tycker om att rita

Jag har varit pa cirkus

Jag har sett teater

Jag har syskon

Jag tycker om att leka

Jag har bra fantasi

Jag kan hoppa pad ett ben

Jag tycker om min kropp

Min kropp dr stark

Min kropp tycker om att kramas
Jag har sagt nej om nagon velat géra ndgot jag inte ville
Jag har blivit ordittvist behandlad
Jag tycker om att leka foér mig sjélv

Jag har en kompis

Rita din kropp

Vad ar det som gor din kropp till just din kropp? Lat barnen rita sig sjalva. Nar de ar klara kan

de som vill presentera teckningarna for varandra.



Om min kropp skulle...

Diskussionsfragor som kan diskuteras som en skild 6évningen, eller under tiden som barnen

sitter och ritar:

Om min kropp skulle vara en firg skulle den vara den hdr férgen...

Om min kropp skulle vara en form skulle den vara den hdér formen...

Om min kropp skulle vara ett djur skulle den vara det hdér djuret...

Om min kropp skulle vara en matritt skulle den vara den hdr matrdtten...

Om min kropp skulle vara en drstid skulle den vara den hér drstiden...

Om min kropp skulle ha en superkraft skulle den ha den hdér superkraften...

Efter detta gar ni och ser forestdllningen Hurra, min kropp!



OVNINGAR ATT GORA EFTER FORESTALLNINGEN

Minnesrunda

Sitt gdrnai en ring. Lat barnen blunda och téanka igenom forestallningen for sig sjalva. Be dem
darefter beratta for varandra om sitt starkaste minne. Har blir det tydligt hur olika man kan
uppfatta samma forestallning. Kom ihag att papeka detta innan évningen.

Fortsatt sedan med ledda fragor. Det finns inga ratta svar pa fragorna, utan det viktiga ar att
barnen far ge uttryck for sina tankar, kdnslor och minnen fran férestallningen. Nedan foljer

exempel pa fragor som ni kan diskutera:

Hur sdg scenbilden ut? Vad fanns pa scenen?

Vilka olika personer sdg du i férestdllningen?

Vilka olika hédndelser minns du?

Vilka olika saker byggde Pi och Qu med klossarna?
Hurudan musik fanns med?

Kénde du igen dig i pjdsen? Berditta!

Barnen kan dven rita en bild av det starkaste minnet fran forestallningen.

Bygg med klossar

Denna 6vning kan goras i grupp om ni har stora mjuka klossar, eller individuellt om ni har

sma klossar (t.ex. Lego). Lat barnen tillsammans eller enskilt bygga foljande saker:

En raket
Ett slott
En kropp
Ett djur
Ett hus

En robot



Inuti och utanfor kroppen

Rita silhuetten av en kropp pa ett stort papper. Sitt gdrna i en ring runt kroppen. Vad finns
inuti en kropp? Diskutera tillsammans och |at barnen rita in sina forslag inuti kroppen.
Vad behover en kropp for att fungera? Diskutera tillsammans och 1at barnen rita sina forslag

utanfér kroppen. Det far vara bade konkreta och abstrakta behov.

Dansa till olika musikstilar

Spela upp olika genres musik for barnen (férslag pa olika Idtar finns ldngre fram i
pedagogiska materialet, under Materialtips och bilagor). Lat dem rora sig fritt i rummet och
dansa till musiken. Diskutera hur kroppen ror sig till olika musikstilar, antingen efter dvningen

eller mellan latarna.

Kroppen och knoppen

Lyssna pa laten Kroppen och knoppen ur forestdllningen. Laten finns som mp3-fil pa
ungascenkompaniet.fi/forestallningar. Efter varje vers ber ledaren barnen att réra de
kroppsdelar som versen handlar om. Forsok att rora pa endast de kroppsdelar som versen
behandlar, t.ex. benen eller armarna. Barnen far garna sjunga med! (Sdngtexten finns ldngre

ner i pedagogiska materialet under Materialtips och bilagor.)




MATERIALTIPS OCH BILAGOR

Bocker att ldasa med barn

“Bara rumpor” - Annika Leone, Bettina Johansson (Lilla Piratforlaget, 2019)

“Bebbe och fina kroppen” - Mervi Lindman (Bonnier Carlsen, 2018)

“Lilla nej-boken” - Sarah Sjogren (Libris, 2018)

“Fiffiga kroppen och finurliga knoppen” - Josefine Sundstrém, Emma Gothner (Bonnier Carlsen,

2019)
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Musiktips

Uptown funk - Mark Ronson, Bruno Mars

Rytmen drabbar kroppen - General Knas

Vad det ar bra att jag har dig - Kompisbandet
Rockin” Robby - Bobby Day

Rayh! - Hevisaurus

Mission impossible - Lalo Schifrin

Despacito - Luis Fonsi, Daddy Yankee, Justin Bieber
RockenRoll - FlipFlop

How far I'll go - Alessia Cara

Kroppen och knoppen - Hurra, min kropp!
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Kroppen och knoppen

Nar du bygger en kropp ska du bérja med benen,
for det ar dom som vi star pa och dom som vi gar pa
Fotterna dar nere (nere) lar och rumpa ovanfor,

hoppa, sparka, dansa, trava, det ar sant som benen gor

Ovanpa benen lagger vi magen,
som skoter om och bryter ner ma-ma-maten
Pa andra sidan magen finns ryggen forstas,

som stracker sig lang och gor att vi kan bdja oss

Brostkorgen slapper in luft sa vi kan (andetag),
ger syre som gor att kroppen funkar
Inuti brostet finns det det som blodet pumpar,

det ar vart hjarta som du-du-du-du-dunkar

Armarna viftar, vinkar, skakar, shakear,
svinger, svanger, slungar, hanger, gungar
Fingrarna fem - tumme, pek, mitt, ring och lill,

handleder, armbage och axlar dartill

Hogst av allt pa toppen av kroppen,
kommer det huvud som styr hela stroppen
Huvudet bestammer hur hela kroppen funkar,

hur vi tanker, hur vi kdnner, huvudet ar bossen

Det ar huve’ som regerar

kroppen och knoppen



