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Till dig som pedagog/ledare/annan vuxen
Tack for att Du valt att géra detta viktiga arbete!

Det pedagogiska materialet skall tillsammans med férestallningen ses som en helhet.
Bekanta Dig grundligt med materialet innan Du pabdrjar arbetet tillsammans med de unga.
Fundera dven over Dina egna erfarenheter och Ditt forhallningssatt till tematiken. Detta
kommer att farga Ditt satt att se pa och prata om temat.

Materialet ar indelat i ett for- och efterarbete. Forarbetet kan géras sporadiskt infor
forestallningen, men vi rekommenderar att efterarbetet pabérjas samma dag som de unga
har sett forestallningen. Ni kan vélja att gora hela materialet eller valda delar.

Syftet med det pedagogiska materialet ar att publiken skall fa en férdjupad, konstnarlig
upplevelse genom att erbjudas forberedelser infor forestallningen och mojlighet att
bearbeta intrycken efterat. Materialet ar uppbyggt sa att Ni sjalva kan valja vilka uppgifter Ni
gor och valjer att fordjupa Er i tillsammans med ungdomarna. Innan Ni borjar ar det viktigt
att klargora for ungdomarna att det inte finns nagot “ratt” eller “fel” nar man pratar om en
teaterupplevelse.

Vivill med denna forestallning och detta pedagogiska material uppmana alla till att lyssna,
fraga och vaga prata. Vi tror att teater kan vara en viktig diskussionséppnare och att
igenkanning ger trost och lattnad. Denna pjas ar gjord for och av ungdomar, ett forum dar
deras rost blir hord. Vi hoppas att ocksa Ni ska kdnna att tematiken och de ungas perspektiv
ar viktigt.

Tack for samarbetet och lycka till!

onskar

Unga Scenkompaniet



Om Unga Scenkompaniet

Unga Scenkompaniet ar en fri teatergrupp som vill erbjuda sin publik saval konstnéarliga som
dramapedagogiska upplevelser utgaende fran de ungas perspektiv och verklighet. Unga
Scenkompaniets vision ar en langsiktig satsning pa barn- och ungdomskultur, dar den unga
publiken erbjuds hogklassig teater utgaende fran relevanta och aktuella teman.

Unga Scenkompaniet baserar sina forestallningar pa en gedigen efterforskning samt
utgaende fran verkliga méten med sin malgrupp och erbjuder alltid ett pedagogiskt material,
som tillsammans med pjadsen, ska ses som en helhet.

Som konstnérliga ledare fungerar Annika Aman och Alexandra Mangs. Teatern grundades &r
2012 i Vasa, Finland. | forestallningen Toner fran en trimmad férgasare medverkar Tuuli
Heinonen/Julia Hellén, Kalle Halmén och Julia Aman p& scen. Manuset &r skrivet av Annika
Aman, musiken dr komponerad av Julia Aman, Anders Karls har designat scenografin och
kostymer, och for regin star Alexandra Mangs.

KONTAKTUPPGIFTER:
www.ungascenkompaniet.fi

info@ungascenkompaniet.fi
Radhusgatan 23 65100 Vasa, Finland

Folj oss gdrna dven pa Instagram och Facebook!



Om projektet De Gransbevakande
Hur ar det att vixa upp i Osterbotten idag? Hur ar det att vara ung idag?

Unga Scenkompaniet har under aren 2017-2019 drivit ett landsbygdsutvecklingsprojekt i
samarbete med SOU och ett antal ungdomsféreningar i Osterbotten. Syftet har varit att |ata
landsbygdens barn och unga komma till tals genom drama och teater. Resultatet av
projektet ar tva nyskrivna férestallningar som involverar bade barn, ungdomar och en
professionell ensemble i Unga Scenkompaniets regi. Projektet, som gick under namnet De
grdnsbevakande, stdddes av Aktion Osterbotten, NTM-centralen och Svenska kulturfonden.

Genom dramapedagogiska metoder har Unga Scenkompaniet undersokt barnens och
ungdomarnas vardag, deras asikter om samhallet och den egna orten, liksom deras tro pa
framtiden. Hur ar det egentligen att vara barn och ungdom pa den 6sterbottniska
landsbygden idag och vilka ar de ungas egna paverkningsmajligheter? Vad ar aktuellt i
ungdomarnas liv idag? Vad ar de oroliga for, vad ser de fram emot i framtiden? Vad skulle de
vilja dndra pa i samhillet?

Pjasen Toner fran en trimmad férgasare skapades tillsammans med en grupp ungdomar fran
olika orter i Osterbotten. Férutom att ungdomarna bidragit med pjasmaterialet, musik- och
scenografiidéer, medverkade de dven i premidr- och reprisforestallningarna.

Ungdomarna och arbetsgruppen bakom pjasen.

Aven om férestillningen baseras pa dsterbottniska landsbygdsungdomars tankar och &sikter,
tror vi att den ar relevant for alla ungdomar, oavsett boningsort. Vi tror dven att
forestallningen kan vara givande for pedagoger och andra vuxna, for att 6ppna upp
forstaelsen for dagens ungdomar och deras tankar.



OVNINGAR ATT GORA FORE FORESTALLNINGEN

Om forestallningen

OBS! Las detta for din grupp innan ni ser forestallningen! Ni far gdrna dven bekanta er med
forestallningen genom att titta pa bilder fran pjasen pa Unga Scenkompaniets hemsida:
ungascenkompaniet.fi/press

Forestallningen Toner fran en trimmad férgasare handlar om hur det ar att vara ung i dagens
samhalle. Hur det ar att kdnna sig kvavd av smaskaliga landsbygdstraditioner, hur det ar att
blunda nar allt kdanns for jobbigt, hur det ar att kimpa mot samhallets normer. Pjasen
handlar om frihet, vanskap, hopp och mod.

| pjasen foljer vi med Stella och Felix, tva valdigt olika ungdomar som en dag mots vid en
busshallplats och marker att de har en hel del likheter, och kan stétta varandra. Under
forestallningens gang behandlar de &mnen som sjalvbild, normer, sociala medier,
framtidsdrommar m.m.

Toner fran en trimmad férgasare ar skapad i samarbete med en grupp ungdomar fran olika
orter i Osterbotten. Texten ar baserad pa samtal med dessa ungdomar och ménga repliker i
forestallningen ar baserade pa ungas egna ord och meningar. Pjasen ar skapad for och av
ungdomar och hoppas pa att vacka igenkanning.

”Du har inte glémt, vi ska
pdminna dig:

Hur dr det att vara ung?
Hur dr det att vara kér?
Hur dr det att vara den enda
i hela vdrlden?

Hur dr det att varsamt
paketera in den man dr och
gémma den pa en fuktig
ryggsdcksbotten, fér att du
inte kan, fér att du inte fdr,

visa dig svag, visa dig sdrbar,
visa den du innerst inne dr?
Den du innerst inne dr, stmmer den 6verens med folks férvdntningar och folks bild av vem
du ska vara?”



Varderingsovning: Ja eller nej

Alla sitter pa stolar i en ring. Det finns en ledig stol. Ungdomarna skall ta stallning till olika
fragor och pastaenden. Om de svarar ja skall de byta plats, om de svarar nej, skall de sitta
kvar pa sin stol. Uppmana ungdomarna att tdnka sjalva och inte prata under 6vningen eller
kommentera andras stallningstaganden. Du som vuxen sitter med i ringen och laser
pastaendena, men byter inte sjalv plats. Forslag pa pastaenden:

Jag bor i Finland

Jag bor pad landsbygden

Jag trivs i min hemstad/hemkommun/stadsdel/by

Jag har manga fritidsintressen

Jag upplever tristess i vardagen

Det finns saker i samhdillet som jag skulle vilja dndra pd
Jag upplever att jag kan pdverka beslut som gdller skolan
Jag upplever att jag kan pdverka beslut som gdller samhillet
Jag har statt upp fér mina eller andras réttigheter

Jag har idéer fér hur man kunde férbdttra saker i samhdllet
Ungdomar kan pdverka vad som hdnder i samhillet

Jag dr feminist

Jag dr normkritisk

Jag uppskattar traditioner i samhdillet

Jag kénner press pd att prestera i skolan

Jag vill studera vidare i framtiden

Jag kan vara mig sjdlv i skolan

Jag kan vara mig sjdlv hemma

Jag dr orolig for framtiden

Jag gér miljévdnliga val i min vardag

Jag vill bo pa landsbygden i framtiden

Jag kénner ndgon med psykisk ohdlsa

Jag dr intresserad av vad som hdnder i samhdillet

Jag bryr mig om vad andra tycker om mig

Jag sdger till om ndgon behandlar mig fel

Jag sdger till om ndgon behandlar ndgon annan fel

Det finns fér h6ga férvdntningar pa unga médnniskor idag
Jag kan sjdlv pdverka hur jag maér

Jag kdnner hopp fér framtiden



Ordlista och associationsovning
Sitt gdrna i en ring. Ni behover ett foremal t.ex. en sten. Skicka runt stenen och lat
ungdomarna turvis saga ett ord eller en mening som de associerar till de olika orden. Endast
den som haller i stenen har taltur. PAminn ungdomarna om att inte kommentera varandra
under 6vningen. Ni far gdrna diskutera definitionen och betydelsen av de olika orden om det
forekommer otydligheter. Lat stenen ga runt flera varv. Om man inte vill sdga nagot kan man
valja att skicka stenen vidare. Ofta blir koncentrationen battre da 6vningen far paga ett tag.
Associationerna kan vara bade konkreta och okonkreta saker, kanslor, meningar.

Normer

Sociala medier

Influencer

Maskulinitet

Femininitet

Traditioner

Jantelagen

Psykisk ohdlsa

Machokultur

Auktoritet

Rebell

Feminism

Klimatkris

Framtid



Scenanalys: Hall3, vart @r du pavag?

Dela upp ungdomarna i grupper pa 3 personer. Lat varje grupp ldasa scenen “Hallg, vart dr du
pdvdg?” (se bilaga 1 langst ner) och sedan analysera den. Nedan foljer exempel pa fragor att
ta stallning till:

Vad handlar scenen om?

Vilka teman tas upp?

Hur tolkar ni karaktdren Samhdllet?

Hur dér scenen uppbyggd? Bérjan? Slut?
Vilka repliker fastnade hos er? Varfér?
Kunde ni kéinna igen er? Pa vilket sdtt?
Vilka tankar/bilder/kédnslor viickte texten?

Vidareutveckla dvningen: Presentera for varandra och diskutera vidare i helgrupp.

Efter detta gar ni och ser forestdllningen Toner fran en trimmad férgasare.



OVNINGAR ATT GORA EFTER FORESTALLNINGEN

Minnesrunda efter férestallningen

Ge ungdomarna tid att tédnka igenom forestallningen for sig sjalva. Be dem darefter beratta
for varandra om sitt starkaste minne. Har blir det tydligt hur olika man kan uppfatta samma
forestallning. Kom ihag att papeka detta innan 6vningen. Fortsatt sedan med ledda fragor.
Dessa kan ni antingen diskutera i helgrupp eller i mindre grupper. Det finns inga ratta svar pa
fragorna, utan det viktiga ar att ungdomarna far ge uttryck for sina tankar, kdnslor och
minnen fran forestallningen. Nedan foljer exempel pa fragor som du som vuxen kan
stalla/teman att diskutera:

Hur sdg scenbilden/rummet ut?

Vilka olika karaktdrer sag vi i férestdllningen?

Hur upplevde du stilen pa férestdllningen?

Hur sdg skddespelarna ut (har, smink, kldder)? Hur uppfattade du detta?
Hurudan musik spelades i forestdllningen?

Hur var pjdsen uppbyggd?

Var utspelades handlingen?

Upplevde du att det fanns olika nivder/dimensioner i pjisen?

Vilka olika hédndelser fanns med?

Vilka teman tog pjéisen upp?

Var de olika teman som togs upp i pjdsen bekanta?

Skilide sig pjésen fran tidigare teaterupplevelser? Om ja, pa vilket sdtt?
Kunde du associera till ndgot ur ditt eget liv eller dagens samhdlle? Om ja, vad?
Upplevde du att pjéisen hade ett budskap? Om ja, vad?

Vilken scen blev starkast kvar i ditt minne? Varfér?



Diskussion och collage: Normer

Lat ungdomarna gora ett collage kring temat normer. Ni kan valja att dela upp ungdomarnai
mindre grupper eller lata de unga arbeta enskilt. Anvand garna tidningsurklipp och nyheter,
men ni kan dven rita, mala och skriva. Presentera sedan era collage for varandra. Diskutera
olika @mnen som kom upp och de olika uppfattningar temat vacker. Vilka normer anses som
daliga, och vilka normer anses som bra? Varfor finns normer? Skall man félja normer? Kan
man dandra normer? Hur?

Improvisationsovning: Busskjul

Gor denna 6vning om din grupp ar intresserade av drama och ivriga att fa sta pa scenen.
Ingen far tvingas att delta. Papeka att det inte finns ratt eller fel ndr man imroviserar, utan
att det handlar om att bejaka sina egna och andras impulser.

| denna 6vning behodver ni 2-3 stolar som placeras i rad som i ett busskjul pa en liten scen.
Tva personer at gangen gar in pa scenen i karaktar. De improviserar en kort scen dar deras
karaktdrer mots vid en busshallplats. De kan prata, men det gar dven att géra en scen utan
ord. Efter en stund gar nagon annan in pa scenen. Da skall en av de tidigare karaktarerna
hitta ett satt att limna scenen. Sedan féljer en ny improviserad scen med de tva
karaktdrerna pa scenen, tills en ny karaktar dntrar scenen och ersatter den som varit langst
pa scen osv.



Varderingsovning: Pastaenden

Skapa utrymme sa att gruppen har plats att rora sig fran en sida av rummet till det andra.
Alla ungdomar boérjar i mitten av rummet. Ena sidan av rummet star for “Haller helt med”,
andra sidan star for “Haller inte alls med”. Lararen laser upp olika pastaenden. Ungdomarna
tar stallning till pastdendet genom att stélla sig endera pa “Haller helt med”, “Haller inte alls
med” eller ndgonstans emellan. Papeka pa forhand att det inte finns ratt eller fel asikter, och
att ungdomarna inte skall kommentera eller argumentera emot varandra. Efter att
ungdomarna stallt sig nagonstans pa varderingslinjen kan lararen fraga om nagra av eleverna
vill motivera varfor de valt att stalla sig dar de stallt sig. Pastaenden:

Det var ldttare att vara ung forr i tiden

Fler unga mar ddligt idag

Sociala medier pdverkar ungdomar positivt

Det dr ldttare att vara drlig om man fdr vara anonym
Alla har samma férutsdttningar att lyckas i livet
Samhdillet paverkar vem man dr

Ungdomar har paverkningskraft i samhdllet

Normer ér bra

Instagram-o6vning

Dela in ungdomarna i grupper. | varje grupp bor det finnas minst en person som har
Instagram. Lat ungdomarna fundera pa vilka typer av influencers som finns.

Darefter: Lat ungdomarna ta fram sina telefoner och ga in pa Instagram.

Vilka influencers foljer de pa Instagram? Hurudana inlagg lagger dessa influencers upp?
Vilket budskap formedlar de? Pa vilka olika sadtt kan budskapet tolkas av mottagarna?
Vidareutveckla 6vningen: Lat grupperna presentera vad de diskuterat.

“Vad skulle du vilja sdiga om du hade 20 000 foljare” fragar Stella Felix i forestallningen.
Diskutera i grupperna vad ni skulle vilja saga, eller hurdana inlagg ni skulle géra om ni hade

sa manga foljare.

Avsluta med att diskutera hurudana foérebilder ni tycker att det behdvs pa internet idag.



Skrivovning: Det har vill jag andra pa i min hemort
Denna 6vning gors individuellt. Lat eleverna skriva ett brev till sin hemorts beslutsfattare.

Vad skulle de vilja dndra pa i sin ort? Hur kunde man ga tillvaga for att dndra detta? Pa vilket
satt kunde beslutsfattare ta ungdomars asikter i beaktande? Vad 6nskar de unga att
beslutsfattare visste om dagens ungdomar och deras vardag?

Om ni vill far ni gdrna skicka breven till er kommunfullmaktige.

Scenanalys: “Far vi prata i den dar mikrofonen?”

Dela upp ungdomarna i grupper pa 3 personer. Lat varje grupp ldsa scenen “Fdr vi prata i
den ddr mikrofonen?” (se bilaga 2 langst ner) och sedan analysera den. Diskutera
tillsammans vad ni minns av denna scen (sista scenen) fran forestallningen. Nedan foljer
exempel pa fragor att ta stallning till:

Vad handlar scenen om?

Vilka teman tas upp?

Vilka vidndpunkter finns i scenen?

Hur har karaktdrerna férédndrats under pjdsens gang och hur syns det i denna scen?
Vilka repliker fastnade hos er? Varfér?

Kunde ni kéinna igen er? Pa vilket sdtt?

Vilka tankar/bilder/kédnslor viickte texten?

Hur tolkar ni slutet?

Vidareutveckla 6vningen: Presentera for varandra och diskutera vidare i helgrupp. Diskutera
hur ni tror och 6nskar att Stellas och Felix liv ser ut efter forestallningens slut.




BILAGOR

1. Scen 7: “Hall3, vart ar du pavag?”

STELLA: Vi har kunskap om skam.

BADA: Vi har kunskap om (rérelse).

FELIX: Vi har inte samma erfarenheter som ni, men vi har asikter och tankar.
STELLA: Erkdnn att det finns en logik i allt det vi sager.

BADA: Vi har kunskap.

FELIX: Erkann:

BADA: Vi har makt.

SAMHALLET: Respekt.

STELLA: Vilka ar era forvantningar?

BADA: Vilka &r era krav? Vad far vi krava?

FELIX: Ren luft?

STELLA: En break?

FELIX: En revolution?

STELLA: Lite jamlikhet?

SAMHALLET: Respekt. Folj reglerna.

FELIX: Vi speglar oss i varandras upplevelser. Har. Se pa det hér. Vi vet hur det kanns.
BADA: Det finns marken av skam, marken som vittnar om (rérelse).

STELLA: Vi har kunskap om hur det kanns.



BADA: Stressen, pressen.

FELIX: Halen dit man trycker undan allt.

STELLA: Vi har behov av att prata om det. Hall3, vart ar du pa vag?
BADA: Vi sa: Satt dig, vart var du pa vig?

FELIX: Du satter fingrarna i 6ronen, men vi nar dig anda.

STELLA: Du har inte gléomt, vi ska paminna dig:

BADA: Hur &r det att vara ung?

FELIX: Hur ar det att vara kar?

STELLA: Hur ar det att vara den enda i hela virlden?

FELIX: Hur &r det att varsamt paketera in den man ar och gdmma den pa en fuktig
ryggsacksbotten,

STELLA: for att du inte kan, for att du inte far,
BADA: visa dig svag, visa dig sarbar, visa den du innerst inne ar?

FELIX: Den du innerst inne ar, stammer den 6verens med folks férvantningar och folks bild av
vem du ska vara?



2. Scen 12: “Far vi prata i den ddr mikrofonen?”

FELIX: Hur hog ar troskeln?

STELLA: Om vi behéver prata med nagon, vart ska vi ga?

FELIX: Hur langt ska det ga?

SAMHALLET: Har du en screenshot som kan bevisa vad ndgon skrev som gjorde dig ledsen?
STELLA: Hur gar man tillvaga for att fa plats i det nationella avskamningsprogrammet?
BADA: Racker vart betyg?

SAMHALLET: Nej, tyvdirr.

FELIX: Har ar en onskelista fran en pojke som tog sitt liv.

BADA: Nej just ja, vi gldmmer och gar vidare.

SAMHALLET: Nésta punkt pd féredragningslistan.

STELLA: Kénner du nagot speciellt?

BADA: Beritta.

FELIX: Beratta.

STELLA: Hur upplever du det har rummet?

FELIX: Hur mar du idag pa en skala fran 1-10?

STELLA: Upplever du att du ar trygg i den har skolan?

BADA: Beritta.

FELIX: Kan du vara dig sjalv?

BADA: Far du luft?



STELLA: Finns det rum for fler?

FELIX: Finns det rum for oss har inne?

BADA: Finns det kaffe till oss? En stol ledig, far vi sitta pa den?
STELLA: Har vi rum runt det dar bordet,

FELIX: finns vi med i den dar tabellen,

Samhidllet fnyser.

BADA: kan vi fa prata i den dar mikrofonen?

STELLA: Erkann att du skruvar pa dig.

FELIX: Erkann.

BADA: Du vill fly. N&r (rérelse) och (rérelse) och allt bara (rérelse).
Samhidillet flyr.

FELIX: Skammen ar inte din. Den finns bara i ditt huvud.
STELLA: Nan har satt den pa dig. Den &r inte du.

BADA: Vi vet allt om halet dit du tryckt undan allt.

De springer av scenen.



