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Till Dig som pedagog / ledare / annan vuxen

Tack for att Du valt att gora detta viktiga arbete!

Det pedagogiska materialet skall tilsammans med férestaliningen ses som en helhet.
Bekanta Dig grundligt med materialet innan Du pabdrjar arbetet tilsammans med de
unga. Fundera aven 6ver Dina egna erfarenheter och Ditt forhallningssatt till
tematiken. Detta kommer att farga Ditt satt att se pa och prata om temat.

Materialet ar indelat i ett for- och efterarbete, men innehaller aven fakta och
information som Du som vuxen kan behdva/tipsa de unga om. Férarbetet kan gdras
sporadiskt infor forestallningen, men vi rekommenderar att efterarbetet paborjas
samma dag som de unga har sett férestallningen. Ni kan valja att géra hela
materialet eller valda delar.

Syftet med det pedagogiska materialet ar att publiken skall f& en férdjupad,
konstnarlig upplevelse genom att erbjudas férberedelser infér férestaliningen och
mojlighet att bearbeta intrycken efterat. Materialet ar uppbyggt sa att Ni sjalva kan
valja vilka uppgifter Ni gor och valjer att férdjupa Er i tillsammans med ungdomarna.
Innan Ni bérjar ar det viktigt att klargora for ungdomarna att det inte finns nagot "ratt”
eller "fel” nar man pratar om en teaterupplevelse.

Vi vill med denna férestalining och detta pedagogiska material uppmana alla till att
lyssna, frdga och véaga prata. Vi tror att det vi lyfter upp till ytan blir Iattare att hantera
och mindre skamfyllt. Vi tror att teater kan vara en viktig diskussionsdppnare och att
igenkanning ger trdst och lattnad. Om detta vittnar aven alla de sakkunniga som vi
har samarbetat med i skapandet av var férestallning. Vi hoppas att ocksa ni ska
kanna att tematiken och de ungas perspektiv ar viktigt.

"Genom att vaga tala bryter vi tystnaden och skammen, nagot vi
behdver géra gemensamt.” “Tillsammans suddar vi bort den patvingade
skammen.”

- Fran hemsidan "Véaga tala” http.//www.vagatala.nu

"Det dr svart att méta nagot som man inte vill ska finnas, som inte far
finnas. Skammen gér allt for att skydda sig fran att bli sedd./.../
Skammen d&r inte nagon sanning. Skammen &r en légn./.../ Vagar man
prata om sin skam sa férlorar skammen sitt viarde och kommer sa
smaningom att férsvinna."

- Samtalsterapeuten Malin Rinman

http.://www.malinrinman. se/terapiteman/skam-och-skuld/

"Skam ar den potentiellt mest destruktiva av médnniskans alla medfédda
kénslor. /.../ Skam éar ett sjalens gift som frdter sénder oss inifran. /.../
Sluta skammas fér skammen.”

- Goran Larsson, prast, psykoterapeut och forfattare.

Tack for samarbetet och lycka till!

énskar Unga Scenkompaniets konstnérliga ledare
Alexandra Mangs och Annika Aman.



Om Unga Scenkompaniet

Unga Scenkompaniet ar en turnernade, fri teatergrupp med barn- och
ungdomsperspektivet i fokus. Som konstnérliga ledare fungerar Annika Aman och
Alexandra Mangs. Teatern grundades ar 2012 i Vasa, Finland.

Unga Scenkompaniet varnar om de ungas rdst i samhallet och vill med sin
teaterkonst utmana den raddande barn- och ungdomskulturen. Genom att standigt
vara i narkontakt och vaxelverkan med sin publik, erbjuder Unga Scenkompaniet den
mest angelagna teaterkonsten for barn och unga.

Unga Scenkompaniet skapar sina férestallningar utgdende fran verkliga méten med
sin malgrupp och erbjuder alltid ett pedagogiskt material, som tillsammans med
pjasen, ska ses som en helhet.

Forestallningen “Projekt S” ar skriven av Alexandra Mangs och Annika Aman. P&
scenen star Tinja Sabel, Kalle Halmén och Alexandra Mangs.
Annika Aman star fér regin.

KONTAKTUPPGIFTER:

www.ungascenkompaniet.fi
info@ungascenkompaniet.fi
+35840-6845392

Radhusgatan 23
65100 Vasa, Finland



OVNINGAR ATT GORA FORE FORESTALLNINGEN

1. Om forestallningen
(Obs! Lés detta for din grupp foére ni ser férestéllningen)

Forestallningen "Projekt S" ar en forestallning om skuld och skam. Den baseras
delvis pa verkliga méten med ungdomar i aldern 13-19 ar. Vi i Unga Scenkompaniet
har velat géra en noggrann efterforskning och djupdykning i unga manniskors liv och
vardag, darfor har vi regelbundet &kt ut till ett flertal skolor och undersékt temat
tilsammans med ungdomar.

| vart arbete med manuset har vi aven inspirerats av bécker, avhandlingar, poddar,
nyheter, sociala medier och teveprogram. Vi har aven valt att vava in beréattelser av
vuxna som en gang har varit unga. Ingen berattelse i forestallningen kan harledas till
enbart en kalla.

Vad tanker du pa nar du tanker pa skuld och skam? Under vara méten med
tonaringar dok flera olika underteman upp. Det kom att handla valdigt mycket om
stress, ideal, pengar, prestationskrav och psykiskt maende. Ungdomarna som var
med oss i denna process hjalpte oss oerhdrt mycket och manga skickade ocksa
anonymt in sina tankar, erfarenheter och upplevelser. Manga repliker i
forestallningen ar baserade pa ungas egna ord och meningar.

Vi valde att skriva en férestallning som ar uppbyggd pa olika kapitel och med flera
olika huvudpersoner, men dar skammen gar som en gemensam rod trdd genom hela
forestaliningen. Publiken far i "Projekt S” en liten inblick i olika unga personers liv,
samtidigt vavs ocksa fakta och dagsaktualiteter in i pjasen.

Obs! Gatunamnen som framkommer i férestallningen ar existerande adresser i

Svenskfinland, men platserna har ingen verklig koppling till berattelserna. Alla namn i
forestallningen ar fiktiva och kan handla om vem som helst som ar ung i Finland idag.

Publiken far i forestillningen mota féljande personer och teman:

Melwin - ADHD

Melwin gar pa attan och har adhd. Han har jumppa idag. Han hatar
Jjumppatimmarna. Han hatar lagindelningarna, tévlandet, fuskandet.
Séttet de tittar pa honom, séttet de pratar om honom.

Nea - Mat

Pa en annan plats, i sin séng, ligger Nea. Hon funderar ofta pa vad hon
ater och hur hennes kropp ser ut. Mat ska vara en njutning - men du
far aldrig njuta fér mycket.

Stina - Horstampel
I ett hbghus bor Stina. Hon har angest. Hon kan inte minnas nér det
bérjade. Nér hon blev stdmplad som skolans hora.

Alex - Skédrbrédde

Alex har just kommit hem frdn skolan. Han skér sig. Det &r hans
hemlighet. Ingen annan kan férsta eller begripa. Det &r en metod fér att
latta pa pressen.



Minea - Pengar

Minea sitter i sin hall och har precis sparkat av sig sina skor. Hon
skams for sina utnétta skor. Hon skdms 6ver att hennes familj inte har
rad att kbpa allt det man borde ha.

Mehdi - Prestaion

Mehdi sitter i sitt rum och laser pa prov. Han &r en toppelev. Det récker
inte att vara en medelmatta. Han maste bevisa att han &r bra nog. Bra
nog foér att réknas som en del av samhéllet.

Siri - Fasader

Siri ser tillbaka pa sin uppvéxt; familiehemligheterna, det otrygga
hemmet, hur hon gjorde sitt yttersta for att ingen skulle se hur hon
egentligen hade det. Redan som véldigt ung bérjade hon skada sig
sjalv pa olika sétt for att fly frén verkligheten.

Isabella - Onani

Isabella har precis kommit hem fran trdningarna och kastat sig pd sédngen.
Hon var inte sa gammal ndr hon upptéckte sin kropp, lusten och
nyfikenheten. Hon tycker véldigt mycket om sin kropp. Hon vet ju att det &r
en bra sak, att kédnna sin egen kropp och veta vad man tycker om, men
anda; hon skdms.

Robin - Oskuld

Robin har precis kommit hem fran trdningarna. Han star i toaletten och
speglar sig. Robin tror inte att nagon i fotbollslaget &r oskuld. Ingen férutom
han. Ikvéll ska han pa fest till uyngdomslokalen. Han hoppas att det hdnder
idag, &ven om han inte riktigt vet om han &r redo.

Klara - Dubbelhaka

Klara sitter och scrollar p& sin telefon. Overallt &r det bara en massa selfies.
Hon tar inte selfies ldngre. Hon slutade nér hon sag den dér. Den dér
dubbelhakan.

Casper - Cp-skada

| ett vanligt vitt egnahemshus bor Casper. Casper har en cp-skada. Ibland &r
han radd fér att andra ménniskor inte skall se vem han ér, att de inte ska
rdkna med honom pa& samma sétt som de rdknar med alla andra.

Flickan - Sjalvmord

I en bokhylla i ett radhus finns ett foto pa en flicka med flator. Hennes
mamma hade tidigare tre barn, nu har hon bara tva. Flickan pé fotot tog sitt
liv nér hon var 13-14 ar.

Linnea - Valdtakt
En helt vanlig skoldag, pa en helt vanlig skoltoalett blev Linnea, 14 ar,
véaldtagen. Hon anméler Oskar fér valdtékten, men ingen tror pa henne.

- (Obs! Berattelsen om "Linnea” baserar sig pa ett verkligt valdtaktsfalll i
Sverige ar 2009. Fallet fick stor uppmarksamhet i och med att det togs upp i
SVT:s tv-program Uppdrag Granskning aret darpa. Vi har latit denna sanna
berattelse ge rost at flera berattelser om sexuella trakasserier och évergrepp.
Mera information om fallet och inslaget fran SVT hittas pa féljande adresser:



https://www.svt.se/nyheter/granskning/ug/sa-gjorde-vi-reportaget-den-andra-
valdtakten
https://www.youtube.com/embed/Uqgj6ntD1dKQ

- Se aven den mycket lasvarda boken "Flickan och Skammen, En bok om
samhdllets syn pa slampor” - Katarina Wennsten (Albert Bonniers Férlag,
2016)

=2 Fundera gérna med de unga péa pa begreppet "samtycke”. Se den
informativa sidan Ur Skola och ”100 frdgor om sex”
https://urskola.se/Produkter/196727-100-fragor-om-sex-Vad-ar-samtycke

Hampus - Paniksyndrom

| ett hus, inte langt fran Melwins hus, ligger Hampus i sin sdng och férséker
sova. Han kan inte sluta tdnka pa vad andra tdnker om honom. Att han
borde skrépa sig. Hampus lider av panikangest.

2. Associeringsovning, skuld och skam:

Sitt garna i en ring. Ni behdbver ett foremal t.ex. en sten. Skicka runt stenen och lat
ungdomarna turvis séga ett ord eller en mening som de associerar till skuld och/eller
skam. Endast den som héller i stenen har taltur. Paminn ungdomarna om att inte
kommentera varandra under évningen.

L&t stenen ga runt flera varv. Om man inte vill sdga nadgot kan man valja att skicka
stenen vidare. Ofta blir koncentrationen battre da évningen far paga ett tag. For
manga kan det ta ett tag innan man vill sdga nagot. Associationerna kan vara bade
konkreta och okonkreta saker, kanslor, meningar. Du som larare kan garna anteckna
och sedan kan ni sammanstalla en lista pa de associationer som har framkommit i

gruppen.

- Arbeta vidare!

Om ni vill kan ni arbeta vidare med materialet nar ni sammanstallt listan t.ex. genom
att diskutera orden och begreppen ytterligare och fundera vilka som hér ihop eller
skriva dikter/sangtexter baserat pa orden och begreppen.

3. Varderingsovning:

Alla sitter pa stolar i en ring. Det finns en ledig stol. Ungdomarna skall ta stallning till
olika fragor och pastadenden. Om de svarar ja skall de byta plats, om de svarar nej,
skall de sitta kvar pa sin stol. Uppmana ungdomarna att tdnka sjalva och inte
kommentera varandra eller prata under évningen. Den vuxna sitter med i ringen och
I&ser pastdendena, men byter inte sjalv plats.

Jag bor i Finland

Jag é&r intresserad av vad som hénder i samhéllet
Jag bryr mig om vad andra tycker om mig
Ungdomar kan paverka vad som hénder i samhéllet
Jag séger till om nagon behandlar mig fel

Jag séger till om nagon behandlar nagon annan fel



| skolan far man vara den man é&r

Vi préglas av var barndom

Det finns manga saker om mig som ingen annan vet
Jag har ofta férdomar om andra ménniskor

Jag blir ofta beskylld fér saker som jag inte gjort

Mina asikter om saker och ting &r mina egna asikter

Jag umgés med méanniskor som jag litar pa

Jag paverkas latt av vad andra tycker

Det var lattare att vara ung forr i tiden

Om jag far barn skall jag vara en god férebild

Vuxna férstar hur ungdomar ténker

Det ér l4tt att prata med en vuxen om vad man k&nner
Diskriminerande kommentarer ar vanliga pa nétet
Diskriminerande kommentarer pa nétet ar ofta anonyma
Jag har personligen fatt elaka kommentarer/meddelanden péa nétet
Det &r lattare att vara arlig om man far vara anonym
Utseendet har ingen betydelse

Alla har samma férutséttningar att lyckas i livet

Det kan vara postivt att kénna skuldkénslor

Jag kdnner ofta skam

Alla kdnner skam

Rykten sprids l&tt

Jag har sjélv vart delaktig i att sprida rykten

Jag tror inte pa rykten

Prestationskrav &r en del av min vardag

Det &r stressigt att ga i skolan

Om jag misslyckas med nagot har jag svart att sldppa det
Mat skall vara en njutning

Hélsohetsen i samhéllet paverkar mig

Jag paverkas av reklam

Det é&r viktigt med mérkeskléader

Jag har blivit oréttvist behandlad pa grund av vem jag &r
Utseendet ar viktigt fér mig

Samhallet paverkar vem man ar

Det finns fér héga férvéantningar pd unga ménniskor idag
Man har rétt att vara borta frdn skolan om man &r ledsen
Det &r létt att prata med andra om hur man mar

Jag kan sjélv paverka hur jag mar

4. Diskussionsuppgift:

Nedan féljer exempel pa teman som tas upp i forestallningen. Las upp den korta
informationen om dessa teman fér ungdomarna. Valj sedan ut nagra teman som ni
vill arbeta vidare med. Dela darefter in ungdomarna i mindre grupper. Varje grupp far
sedan sbéka upp utforligare information om sitt tema och presenterar detta for hela
gruppen. Obs! Tips pa anvandbara hemsidor finns langre bak i detta material (s. )

ADHD

Adhd (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

Adhd ér ett neuropsykiatriskt funktionshinder som paverkar férméagan att
fokusera och koncentrera sig pa en specifik uppgift och omfattar dven
Overdriven aktivitet och impulsivitet. Adhd péverkar personens férmaga att



vara produktiv och kan &ven paverka hur hen utvecklar sina sociala relationer
eller den egna sjélvkénslan.

- Se dven (www.levamedadhd.se)

ATSTORNINGAR

Atstérningar &r ett samlingsnamn fér flera skadliga beteendeménster vad
géller dtande, s& som t.ex. anorexi, bulimi och ortorexi. Om en persons
tankar pa mat, kropp och vikt far s& mycket uppméarksamhet att det paverkar
ens liv kan det hdnda att hen lider av en &tstérning.

- Se dven (www.atstorningar.se)

SLUTSHAMING

Slut-shaming kallas det nér man férséker fa ndgon, vanligtvis en kvinna, att
skdmmas for att sexuellt ha betett sig pa ett sétt som inte ses som
acceptabelt.

SJALVSKADEBETENDE

Att skada sig sjélv kan innebé&ra att man gér illa sin kropp eller att man
utsétter sig for nagot skadligt eller riskfyllt. Det brukar vara ett sétt att férs6ka
bli av med jobbiga tankar och k&nslor. Fysisk smérta kan upplevas som
ldttare att sta ut med &n kdnsloméssig smérta. Ménga kdnner léttnad precis
nér de skadar sig, men efterat brukar angesten éka.

- Se dven (www.umo.se/Att-ma-daligt/Skada-sig-sjalv/)

RASISM

Rasism é&r att behandla ménniskor olika pé& grund av hur de ser ut eller
varifran de kommer. Rasism kan vara bade ett sétt att tdnka och bete sig mot
andra. Rasism &r ett system av férestéliningar,tro och férfaranden som
baseras pa en vérldsbild eller ideologi ddr médnniskan anses kunna delas upp
i raser. Man anser ofta att ens egna ras ar éverldgsen.

ONANI

Onani innebér att du stimulerar, smeker och har sex med dig sjélv. Onani
brukar vara den allra férsta kontakten med sex, kathet och njutning. Manga
har onanerat sedan de var barn och fortsétter att géra det resten av livet.

IDEAL / UTSEENDEKOMPLEX

| reklam, tidningar och filmer ser vi "snygga" och "lyckade" personer som ofta
ser véldigt manipulerade och ganska lika ut. Det &r latt att bérja jdmféra sig
med de personerna och efterstrdva att se ut sa. Att ha komplex for sitt
utseende innebdér att man inte dr néjd med négot i det egna utseendet och att
detta i h6g grad paverkar ens tankar och sjalvbild.

CP-SKADA

Cerebral Pares, férkortata CP, paverkar muskelkontrollen och beror pa en
skada som hjérnan fatt innan hjérnan &r fardigutvecklad, det vill sdga under
fostertiden, férlossningen eller de tva férsta levnadséren. En cp-skada
paverkar enbart musklerna och motoriken - inte intellektet.



SJALVMORD

Den som har sjédlvmordstankar kdnner sig ofta isolerad och ensam. Ofta
upplever hen att inget och ingen kan hjélpa eller férsta hens psykiska
smérta.Néstan alla som har sjélvmordstankar har en bakomliggande
depression. Personen upplever situationen som en psykologisk
atervdndsgrénd och ser just dé& ingen annan vég ut. Men det finns alltid
professionell hjélp att fa for att ta sig ur de mérka tankarna och aterfa
livslusten.

- Se dven (www.suicidezero.fi/svenska

PANIKSYNDROM

En panikattack é&r stark angest som kommer plotsligt och kénns tydligt i
kroppen. Vid en panikattack utsétts kroppen fér en maximal stressreaktion.
Syftet med reaktionen &r att skydda oss frén fara. Problemet med en
panikattack ar att det inte finns nagot konkret objekt att springa ifrén och da
hamnar fokus pa det som hénder i kroppen istéllet.

- Se Angestskolans video som kort och tydligt beskriver panikangest:
https://www.youtube.com/watch?v=6hxPKQ sxkY

SEXUELLA OVERGREPP

Sexuella 6vergrepp anvénds ofta som namn pé handlingar dér ndgon eller
nagra gar éver grdnsen och krdnker en person pa ett sexuellt sétt, utan att
denna har gett sitt samtycke till handlingen/handlingarna. En annan

term for sexuella dvergrepp &ar sexualbrott. Sexualbrott &r en straffbar
handling.

> An en géng: Funder med de unga p& samtycke” och ” émsedigt sex”.
Vill ni veta mera? Bekanta er gdrna med RFSU:s ldrarmaterial "Vill du?”

http.:.//www.rfsu.se/Bildbank/Dokument/Metod-Handledning/Bakgrund Vill
du .pdf?epslanguage=sv

ONLINE SHAMING

Online shaming &r att man anvénder sociala medier, bloggar och/eller andra
kommunikationskanaler pa internet fér att attackera och hdnga ut en individ
eller en organisation. Syftet &r ofta att offentligt skdmma ut individen eller
organisationen.

PRESTATIONSKRAV

Prestationskrav &r att ha héga krav pé sig sjélv och/eller att kénna att
nagon annan har héga krav pé en, sdsom féréldrar, samhélle, skola,
arbetsplats. Man upplever att man férvéntas prestera/géra bra ifran sig
och att det egna jaget vdrderas utgadende fran vad man presterar framom
vem man &r.

NORMER

Normer é&r idéer, férestéliningar och férvéntningar kring vad som anses vara
"normalt/det normala" i ett visst sammanhang eller en viss kultur, ex. att gifta
sig och skaffa barn. Det handlar om vad som anses "normalt" att gbra, sdga,
hur en beter sig, ror sig, véljer att leva sitt liv osv.



5. Oversittningsuppgift finska-svenska

| férestaliningen sjunger skadespelarna nagra fraser ur den finska sangen
"Koneeseen kadonnut” av Apulanta. Sangen handlar enligt latskrivaren och séngaren
Toni Wirtanen om paniksyndrom. Inslaget i foérestallningen kan ses som en
stdmningsskapare och kraver pa inga vis att &skddarna forstar textens innebérd, men
om ni vill kan ni arbeta med att 6versatta den svartade texten (refrdngen) fran finska
till svenska.

Ur
Koneeseen kadonnutta
av Apulanta (2006):

”Kipu kuolee huutamalla
alastomana lattialla
Miten kauan sitd kestaa
ei, sitd ei voi tietda

Kehen sattuu ja kuinka paljon
siitd kysymys endaa tiassé kai on
Kun on saavuttu siihen pisteeseen
ettei mikdan ole varmaa”

6. Se trailer "Projekt S”

Visa garna den trailer som var 15-ariga praoelev gjorde for férestaliningen "Projekt
S”, dar skadespelarna och berattargreppet presenteras:

- https://www.youtube.com/watch?v=2UvhtUqi01A

- Pa var hemsida finns aven bilder som du kan visa som ett bildspel:
http://www.ungascenkompaniet.fi/press/

N  Vdl

— - C—

Efter detta gar ni och ser forestédllningen ”Projekt S”.
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OVNINGAR ATT GORA EFTER FORESTALLNINGEN

7. Minnesrunda efter forestallningen: Starkaste minnet

Ge ungdomarna tid att tdnka igenom férestallningen for sig sjalva. Be dem darefter
beratta for varandra om sitt starkaste minne. Har blir det tydligt hur olika man kan
uppfatta samma forestallning. Kom ihag att papeka detta innan évningen.

Fortsatt sedan med ledda fragor. Dessa kan ni antingen diskutera i helgrupp eller i
mindre grupper. Det finns inga ratta svar pa fragorna, utan det viktiga ar att
ungdomarna far ge uttryck fér sina tankar, kanslor och minnen fran forestallningen.
Nedan féljer exempel péa fragor som du som vuxen kan stalla/teman att diskutera:

Hur sag scenbilden/rummet ut?

Hur satt publiken? Varfér?

Hur upplevde du stilen pa férestéllningen?

Hur sag skadespelarna ut (har, smink, kldder)? Hur uppfattade du detta?
Vad gjorde skadespelarna pa scenen?

Hur uppfattade du rérelse-/dansdelarna? Vad ténkte du att dessa
rérelsedelar symboliserade/gav uttryck for?

Hurudan musik spelades i férestéllningen? Hade musiken nagon funktion?
Hur var pjasen uppbyggd?

Vad tdnkte du om pjésens beréttargrepp (utan bérjan och slut)?

Hur upplevde du pjdsens tempo?

Vidareutveckla diskussionen:

Vilka olika hdndelser/beréttelser fanns med?

Var de olika teman som togs upp i pjasen bekanta?

Skilide sig pjadsen fran tidigare teaterupplevelser du haft? Om ja, pa vilket
satt?

Lérde pjasen dig nagot nytt? Om ja, vad?

Kunde du associera till dagens samhélle? Pa vilket sétt?

Upplevde du att pjasen hade ett budskap? Om ja, vad?

- Darefter: Skriv ner vilka kanslor pjasen fédde i dig. Varfér? Om du upplever skuld
eller skam — fundera pa vem som har satt dessa kanslor pa dig? Hur kan du bli fri
frdn dessa kanslor och tilldta dig sjalv att leva friare? (Detta behéller var och en for
sig sjalv.)

8. Collage
Lat ungdomarna gora ett collage kring ett av féljande teman.

-Ideal och samhéllsnormer (kropps- och skénhetsideal, méarkesklader o.dyl.,
klasskillnader, kénsroller osv.)
-Prestationskrav

Ni kan valja att dela upp er grupp i mindre grupper eller Iata de unga arbeta enskilt.
Eleverna kan sjalva valja vilket tema de vill anvénda eller sa kan du som vuxen
besluta vem som gor vilket. Anvand garna tidningsurklipp och nyheter, men ni kan
aven rita, mala och skriva.
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9. Dramadvning

Dela in ungdomarna i grupper om tre och tre. Pa s.17 och 19 i detta pedagogiska
material hittar ni utdrag ur tva olika scener fran férestallningen "Projekt S”. Halften av
gruppen kommer att jobba med scenen "Mat — Nea” och halften kommer att jobba
med scenen "Prestation — Mehdi”. Lat ungdomarna lasa replikerna och fundera pa
texterna i sina respektive grupper.

- Arbeta vidare!

- Lat garna ungdomarna iscensatta de texter som de har att tiliga. Lat varje grupp

repetera scenerna och visa upp dem for varandra i klassen.

- Lat ungdomarna skriva egna scener i liknande stil som "Projekt S” baserat pa de
teman om skuld och skam som framkommit i er klass (se 6vning nr. 2 i férarbetet).

10. Skrivuppgift A: Tréstande brev

Denna uppgift gér ungdomarna enskilt. L4t ungdomarna valja en av de karaktarer
vars liv de fick en liten inblick i under férestaliningen (las garna upp férhands-
informationen om varje person och kapitel fran férarabetet pa nytt). Lat ungdomarna
skriva ett uppmuntrande eller tréstande brev till denna fiktiva person. Ungdomarna
kan behalla breven for sig sjalva eller sa kan du som larare samla in dem och lasa
upp valda delar ur breven. Varje brev borjas

Skrivuppgift B: Tio ar senare

Denna uppgift gér ungdomarna enskilt. Lat ungdomarna valja en av de karaktarer
vars liv de fick en liten inblick i under férestalliningen (las garna upp férhands-
informationen om varje person och kapitel fran férarabetet pa nytt). Férestaliningen
ger inga svar eller avslut pa de aktuella kapitlen eller berattelserna. Lat ungdomarna
sjalva skriva en fortsattning pa berattelsen de har valt: hur ser livet ut fér den
personen tio ar senare?

11. Historiska/samhalleliga fenomen

Nedan foljer ett antal historiska/samhalleliga fenomen, handelser och personer som
tydligt praglas av skuld- och skambelaggande. Ge eleverna som uppgift att antingen
enskilt eller i grupp undersdka dessa. Lat dem aven garna reflektera dver pa vilket
satt de kan koppla dessa till sin vardag.

Marie Curie och nobelpriset i kemi 1911

Héxprocesser

Kasmir och Haippirinki

Kvinnorna pa Sjélé hospital

Monica Lewinsky-affaren (anvédnds &ven i férestéliningen "Projekt S”)
Me too-kampanjen

Skampale

Reality-tv

Ni kan aven fundera vidare pa andra historiska och samhalleliga fenomen dar skuld-
och skambelaggande spelat in.
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OVRIGT: TIPS PA HEMSIDOR, FILMER, BOCKER M.M.

LITTERATURTIPS

Fakta

"Flickan och Skammen, En bok om samhéllets syn pa slampor" -Katarina Wennstam,
(Albert Bonniers Férlag, 2016)

"Flickan och skulden : en bok om samhéllets syn pa valdtékt" -Katarina Wennstam,
(Manpoket, 2012)

"Fér att 6verleva : en bok om sjélvskadebeteende” -Sofia Akerman (Natur Kultur
Digital, 2010)

"En riktig valdtdktsman : en bok om samhéllets syn péa valdtakt" -Katarina Wennstam
(Manpoket, 2012)

"Konsten att rédda liv" -Ullakarin Nyberg (Natur Kultur Akademisk, 2013)

"Jag vill inte LEVA" -Ludmilla Rosengren

(http://kbtdittliv.tictail. com/product/jag-vill-inte-leva)

"Ibland finns det inga enkla svar, En bok om sjalvskadebeteende och é&tstérningar" -
Conny Allaskog och Anna Akeson (Féreningen SHEDO/EgoNova och forfattarna,
2013) E-bok som finns tillganlig som pdf
(https://nationellasjalvskadeprojektet.se/forskningsrapporter-och-arkivmaterial/bok-
ibland-finns-det-inga-enkla-svar/)

Skonlitteratur

"Wallflower" -Stephen Chbosky (Gilla Bécker, 2013)

"Bjérnstad” -Fredrik Backman (Piratférlaget, 2016)

"Génget" --Katarina Wennsten (Albert Bonniers Foérlag, 2017)

"Tusen ganger starkare” — Christina Herrstrém (Bonnier Carlsen Bokférlag AB, 2006)

FILMTIPS

Tusen ganger starkare, Sonet Film Ab 2010

Sag att du alskar mig, Filmpool Nord 2006

Boy’s don't cry, 1999

Girl, Interrupted 1999
http://urplay.se/program/190194-det-handlar-om-dig-utfrysning

HEMSIDOR SOM DU SOM VUXEN KAN ANVANDA | UNDERVISNINGEN
OCH/ELLER TIPSA DE UNGA OM

BUP (BARN- OCH UNGDOMSPSYKIATRI SVERIGE)

Informativ hemsida med samlade artiklar, faktatexter, rad och fakta om allt fran adhd
till angest.

www.bup.se/sv/Rad-och-fakta/

TJEJGUIDEN

| Tjejguiden kan du l&sa om atstérningar, stress, kathet, misshandel, rus,
trakasserier, relationer och mycket mycket mer!

www.tjejouren.se
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ANGESTSKOLAN - Sveriges storsta kunskapsportal kring psykisk ohilsa.
”Angestskolans uppdrag &r att géra psykisk ohalsa latt att férsta. Istallet fér tunga
texter med svara ord fokuserar vi pa pedagogiska filmer, blogginlagg av drabbade
och professionella forelasningar for att na ut till en bredare massa. Enligt vara
erfarenheter ar detta ratt vag att ga for att synliggoéra ett stort problem i samhallet
som ofta tabubelaggs.”

Samlade fakta, forelasningar och bloggare som skriver om t.ex. oro, nedstdmdhet,
depression, angest, prestationskrav, atstérningar, mobbning, ensamhet,
sjalvskadebeteende, tvangssyndrom, sjalvmordstankar, sexuella trakasserier,
sémnsvarigheter, sjalvbild m.m.

www.angestskolan.se

- HUR TAR JAG UPP PANIKANGEST | KLASSEN?
Se aven Angestskolan pa Youtube! En mangd viktiga och informativa videon
om psykisk ohalsa. https://www.youtube.com/watch?v=6hxPKQ_sxkY

DECIBEL - Osterbottens ungdomsportal

Varje kommun i Finland ar enligt §7 i Ungdomslagen (Finland) skyldig att erbjuda
ungdomsinformation och -radgivningstjanster. Decibel &r en ungdomsinformations-
och radgivningstjanst pa natet, med bl.a. sakkunniga som svarar pa de ungas fragor.
www.decibel.fi

FINFAMI - Information och stéd till narstaende

da nagon drabbats av psykisk ohalsa.

Lokala féreningar finns i hela landet, bade pa finska och svenska.
"Nar en insjuknar férandras mangas varld. Bli inte ensam.”
https://finfami.fi/pa-svenska

—->Se aven FinFamis projekt "Mera tillsammans”

Mera tillsammans ar ett tvasprakigt projekt for attondeklassister med syfte att
minska fordomarna kring mental ohalsa, férebygga och stéda de ungas
valmaende, stéda anhoériga, samt sanka troskeln att sdka hjalp.

FOLKHALSAN - DE E LUGNT! Stresshanteringsprogram fér unga

Info om stress, relationer, psykisk halsa, sémn, aterhamtning m.m. Mgjlighet att stalla
fragor till sakkunniga.

http://deelugnt.bloggar.folkhalsan.fi/

SUICIDE ZERO FINLAND - Arbetar for att radikalt minska sjalvmorden.
Suicide Zero Finland vill 6ka kunskapen och bilda opinion kring hur
sjalvmord/psykologiska olycksfall kan minska radikalt. Vetenskapen vet i dag hur vi
kan férebygga sjalvmord. Dags att vi anvander oss av kunskapen sa att farre tvingas
uppleva den ofattbara smartan efter att en alskad har tagit sitt liv.
http://www.suicidezero.fi/svenska

BROTTSOFFERJOUREN:
https://www.riku.fi/se/hem/
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BARNAVARDSFORENINGEN - Bra feelis

#brafeelis-programmet arbetar med att férebygga stress, depression och psykisk
ohalsa bland unga. Barnavardsféreningen bdrjade 2011 med projektet DISA. Syftet
var att lara ungdomar fardigheter som kunde hjalpa dem att tinka mer positivt och pa
det sattet férebygga depression bland unga. Programmet baserade sig pa kognitiv
beteendeterapi (KBT) och var anpassat speciellt for svenska férhallanden och fér
flickor med forhojd risk att utveckla depression.

"Genom att stanna upp och se vilka tankar och handlingar som leder till motgangar
kan vi paverka hur vi mar”

"Genom att bli medveten om vara tankar och kanslor kan vi lattare hantera
situationer som skapar angest.”

- Se dven Barnavardsforeningens program Next level

Genom Next level vill vi stdrka ungdomars sjalvkansla, 6ka deras
sjalvkdnnedom, starka framtidstron och férebygga utslagning och ensamhet.
Vi erbjuder gruppverksamheten till ungdomar pa andra stadiet och i

arskurs 9. Workshops och forelasningar kan bestéllas till skolor.
http://bvif.fi/sv/omoss/skola/andra_stadiet/

HUR VI PRATAR OM SEXUELLA OVERGREPP PA NATET

Vi behdver ett mer genomtankt satt att anvanda sociala medier for att skapa social
rattvisa, enligt forfattaren och aktivisten lone Wells. Efter att hon blev angripen i
London publicerade Wells ett brev till garningsmannen i studenttidningen som fick
viral spridning. Detta var bérjan till kampanjen #NotGuilty som vill motverka sexuellt
vald och skambeldggande av offer. | det har rérande féredraget beskriver hon hur
hennes historia gav hopp till andra och sprider ett kraftfullt motgift till natets
skamkultur.

https://www.ted.com/talks/ione wells how we talk about sexual assault online?la

nguage=sv

100 FRAGOR OM SEX

Sveriges Utbildningsradio AB, Ur skolas program och webbserie om sex
https://urskola.se/Produkter/196727-100-fragor-om-sex-Vad-ar-samtycke - Om-
serien

RADIOPROGRAM

- Ett radioprogram fran Sveriges Radio om inbillad fulhet (dysmorfofobi), den inre
sjalvkritiska rosten och hur kan vi hantera den.
http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/437797?programid=1272

(51 minuter langt)

- Kort radioinslag fran Sveriges Radio om Eric Bergstrém, mannen bakom
Angestskolan och forfattare till boken ”Jag har aldrig berattat det har fér nagon,
men...”.
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=86&artikel=6479367

(3,18 minuter langt)
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Forutom ovanamnda hemsidor, bocker m.m. har Unga Scenkompaniet
aven tagit inspiration fran dessa kallor i arbetet med pjasen:

“Flickan och skulden : en bok om samhéllets syn pa valdtékt" -Katarina Wennstam,
(Manpoket, 2012)

"Skamfilad: om skammens manga ansikten & langtan efter liv’ -Goran Larsson (Verbum Ab,
2007)

"Fran skam till sjalvrespekt” -Cullberg Weston Marta (Natur och kultur, 2008)

"Ung Scen Norr, en bok om foérsta verksamhetsaret (Géteborgs Tryckeriet, 2016)
http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/8757307?programid=1120
http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/52519?programid=793
http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/711719?programid=1272
https://arenan.yle.fi/1-3353090

https://arenan.yle.fi/1-1811009
https://www.svt.se/dokument-inifran/ingen-riktig-valdtakt-1/
https://www.expressen.se/nyheter/utdrag-ur-boken-skuld-skam--rakblad/
http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/196127 ?programid=1272
https://www.svt.se/nyheter/granskning/ug/sa-gjorde-vi-reportaget-den-andra-valdtakten
https://www.youtube.com/embed/Ugj6ntD1dKQ
https://www.ted.com/talks/monica_lewinsky the price of shame?language=fi#t-841346
http://urplay.se/program/190194-det-handlar-om-dig-utfrysning

Kénda personers uttalanden och verkliga handelser
som finns med i forestéllningen:

-Online shaming, http://www.toptenz.net/top-10-shamings-of-the-internet-that-ruined-peoples-
lives.php

-Wendy Williams, https://www.youtube.com/watch?v=GsKOvI9nmos

-Howard Stern, https://www.youtube.com/watch?v=5UArmzNidv0

-Gracie Gold, http://www.tv4.se/sport/klipp/jag-sk%C3%A4ms-f%C3%B6r-hur-jag-
representerat-usa-gracie-gold-efter-ny-fi%C3%A4rdeplats-3327492

-Goran Larsson, http://www.folkhalsan.fi/Web/Apps/News/Newsltem.aspx?id=9489
HYPERLINK
"http://www.folkhalsan.fi/WWeb/Apps/News/Newsltem.aspx?id=9489&item=33119%22item=33
119"& HYPERLINK
"http://www.folkhalsan.fi/WWeb/Apps/News/Newsltem.aspx?id=9489&item=33119%22item=33
119"item=33119"item=33119

-Monica Lewinsky, http://www.adweek.com/digital/heres-full-text-monica-lewinskys-powerful-
anti-shaming-speech-cannes-165571/

-Skam, Julie Andem (NRK P3 2015-2017)
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BILAGOR: Manus

BILAGA 1.
PENGAR - Minea

ARTIST 1:
| ett ljusgront hus pa Skatvagen, smaller en yttre dorr.

ARTIST 2:
Ingen &r hemma.

ARTIST 1:
Hon slanger ryggsacken pa golvet.

ARTIST 2:
Hennes namn ar Minea.

ARTIST 1:
Hon sjunker ner langs vaggen tills hon moter golvet. Hon sparkar av sig sina skor.
Hos hennes klasskompisar star det fullt med skor i hallen.

ARTIST 2:
Men inte hos henne.

MINEA:
Adidas, Nike, Converse, Fred Perry, Timberland, Lacoste, Vans...

ARTIST 2:
| olika modeller, i olika farger.

MINEA:
All stars, Stan Smiths, Superstars, Yeezy...

ARTIST 1:
| hennes hall stér just nu ett par skor.

ARTIST 2:
Ett par skor.

ARTIST 1:
Som hon just sparkade av sig. Om hon plockade fram sina vinterskor skulle dar sta
ett par till.

ARTIST 2: (som Mineas mamma)
De gar annu en vinter.

MINEA:
De gar annu en vinter.

ARTIST 1:
Visst de gar. De gar att ga med.
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ARTIST 2:
Har hon bara ett par skor? Hon maste gilla dem jattemycket.

ARTIST 1:

Hon skams for att hon skdms OGver en sadan sak som ett par skor. Hon skdms Over
att inte kunna képa nya klader. Hon skams 6ver familjens rostiga bil. Hon sk&ms for
sitt hem. Hon skams for att hon skdms nar hon vet att manga har det séamre.

ARTIST 2:
Manniskor som svalter, som bor pa gatan, som inte far ga i skolan, som ar sjuka,
hungersndd, cancer, torka, tiggare, arbetslosa, missbrukare...

MINEA:
Nya skor.

ARTIST 1:
Hon kanner att Hon ar fel. Hon ar fel fér att hon skdms. Hon ar fel for att hon har fel
saker. FOor att hon inte har den nyaste Michael Kors vaskan, den som alla skall ha.

ARTIST 2:
Har 15 aringar Michael Kors vaskor?

ARTIST 1:
Hon ar fel for att hon inte uppskattar det hon har.

ARTIST 2:
Hon ar fel for att hon inte kan ladda ned snapchat pa sin begagnade telefon, for att
det finns for lite utrymme.

ARTIST 1:
Hon ar fel for att hon inte ar ratt.

MINEA:
Réatt definieras av det man har.

ARTIST 1:
Hon ar fel for att hon inte ar ratt. Och hon ar fel for att hon tanker séa.
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BILAGA 2.
PRESTATION - Mehdi

ARTIST 1:
15 kilomter s6derut i ett hdghus sitter Mehdi vid sitt skrivbord. Han férsdker stanga ut
ljudet fran lilla systerns lek och pappas skramlande tallrikar.

ARTIST 2:
Véaggarna i den lilla trean ar tunna.

ARTIST 1:
Han satter handerna fér 6ronen. Han laser orden hdgt. Han tanker att de fastnar
battre om han sager dem hdgt. Hans lillasyster pickar honom i ryggen.

ARTIST 2:
Kan han hjélpa henne att bygga ett tdg?

MEHDI:
Inte nu, jag maste goéra det har forst.

ARTIST 2:
Men seeen, lovar han.

ARTIST 1:
Mehdi delar rum med sin lillasyster. Han ar 15 ar och delar rum med sin 6-ariga
lillasyster.

ARTIST 2:
Han &r tonaring och delar rum med sin lillasyster.

ARTIST 1:
Han 6nskar att han hade ett eget rum.

ARTIST 2:
Han onskar att han fick vara ifred ibland.

ARTIST 1:
Men han delar rum med sin lillasyster.

ARTIST 2:
S4& ar det ibland.

ARTIST 1:
Mehdi bladdrar tillbaka. Han Iaser sidan igen. Han laser orden hogt. Mehdi ar en
toppelev. Han ar en av de basta i klassen.

MEHDI: (férésker stdnga ut artist 1 och 2)
En halv miljon man hade avdelats for att krossa Finland. Artillerikoncentrationen var
den storsta...

ARTIST 2:
Don't fall behind.
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ARTIST 1:
Han jobbar hart. Han gor nastan inget annat. Han vill inte géra nadgon besviken. Han
vill inte géra sina féraldrar besvikna.

ARTIST 2:
Han vill inte gbra sina larare besvikna.

ARTIST 1:
Han vill inte géra samhallet besviken.

MEHDI: (férésker sténga ut artist 1 och 2)
Artillerikoncentrationen var den stérsta under andra varldskriget. Stérre an vid slaget
om Stalingrad.

ARTIST 2:
Don't fall behind.

ARTIST 1:
Han méaste bevisa att han kan. Det racker inte att vara en medelmatta. Han maste
vara pa topp.

ARTIST 2:
Hela tiden.

ARTIST 1:
For att bevisa att dom har fel, att alla dom har fel.

ARTIST 2:
Vad fan gér du har? Ak hem!

MEHDI: (férésker stdnga ut artist 1 och 2)
Artillerikoncentrationen var den stérsta under andra varldskriget. Storre an vid slaget
om Stalingrad.

ARTIST 1:
Mehdis foraldrar ar invandrare.

ARTIST 2 och MEHDI:
Javla ivandrare!

ARTIST 1:
Da maste man bevisa sig. D4 maste man vara pa topp.

ARTIST 2 och MEHDI:
Ni kommer bara hit och lever péa vara skattepengar.

ARTIST 1:
Da maste man bevisa sig.

ARTIST 2:
Don't fall behind.

ARTSIT 1:

Mehdi ar finlandare. Han ar fédd i Finland. Men han maste bevisa sig. Han maste
bevisa att han ar bra nog.
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ARTIST 2:
Bra nog. Eller bast. Det ar en definitionsfraga. Bra nog kanske.

ARTIST 1:
For att hans foraldrar ar invandrare.

ARTIST 2:
Bra nog. Ja, det ar bra.

ARTST 1:
Bra nog, for att de skall raknas som en del av samhallet.

ARTIST 2:
Bra nog. Det ar tillrackligt.

ARTIST 1:
Bra nog for att han sjalv skall raknas.

MEHDI:

Artillerikoncentrationen var den storsta under andra varldskriget. storre an vid slaget
om Stalingrad. Det stod 200 kanoner per frontkilometer....

21



