Pedagogiskt material
Jag dr inte radd fér nagonting som inte finns

Unga Scenkompaniet



Till dig som pedagog

Det pedagogiska materialet skall tilsammans med férestaliningen ses som en helhet.
Vi rekommenderar darfor att ni bekantar er med materialet.

Att se en teaterforestélining ar en upplevelse utan ratt eller fel. Innan ni bérjar ar det
viktigt att klargdra for barnen att det inte finns nagot "ratt” eller *fel” nér man pratar
om en teaterupplevelse. | detta pedagogiska material finns olika uppgifter som ni kan
goOra bade fore och efter pjasen. Syftet ar att barnen skall fa en férdjupad konstnarlig
upplevelse, genom att erbjudas forberedelser infor forestallningen och majlighet att
bearbeta intrycken efterat. Materialet &r uppbyggt sa att ni sjalva kan valja vilka
uppgifter ni gér med barnen. Ni kan ocksa valja att férdjupa er mer i en del uppgifter,

beroende pa gruppen och era behov. Tack fér samarbetet och lycka till!

Vem ar vi?

Unga Scenkompaniet ar en fri teatergrupp som vill erbjuda sin publik saval
konstnarliga som dramapedagogiska upplevelser utgaende fran de ungas perspektiv
och verklighet. Unga Scenkompaniet fungerar i huvudsak som en turnerande teater
och producerar teaterforestallningar fér barn och unga, samt erbjuder
dramaundervisning fér exempelvis daghem, skolor och féreningar. Unga
Scenkompaniets vision ar en langsiktig satsning pa barn- och ungdomskultur, dar
den unga publiken erbjuds hogklassig teater utgaende fran relevanta och aktuella
teman. Vi vill vara i nara dialog med familjer, daghem och skolor och goéra teater som
barn och ungdomar kan kanna igen sig i. Vi som har grundat Unga Scenkompaniet
och star pa scenen heter Alexandra Mangs och Annika Aman och &r utbildade

dramainstruktérer (YH Novia, 240 sp).

Alexandra Mangs Annika Aman



OVNINGAR ATT GORA FORE FORESTALLNINGEN

Om forestallningen (Las garna detta for barnen)

*Jag ér inte radd fér nagonting som inte finns” ar en teaterforestallning om radslor.
Vad ar du radd for? Nar ar du radd? Hur kénns det nar du ar radd? Férestallningen
som ni kommer att fa se ar en teaterresa dar ni far vara passagerare som tas med pa
en bat. Ombord pa baten méter ni den minst sagt speciella kaptenen Kapten Flytvast
och den nyfikna och ensamma pojken Kim Kim. Tillsammans tar vi oss ur en storm
och raddar en val. "Jag ér inte radd fér nagonting som inte finns” ar en férestallning

dar ingenting ar omajligt och allt &r mojligt.

Musiktips! J

Om ni vill kan ni i gruppen lyssna pa havsljud och vallaten. De flesta bibliotek har ett

brett urval cd-skivor. Vet barnen hur en val later?

Ljudkuliss

Ta fram de instrument ni har pa ert daghem. | stéllet fér instrument kan man ocksa
anvanda andra foremal som skapar olika ljud (ex. kastruller, tidningspapper). Sitt
tillsammans med barnen i en ring. Lat barnen anvanda instrumenten, résten och

kroppen och skapa tillsammans en ljudmatta kring féljande teman:

Havet

En storm

En bat

Ett maskinrum
Morkret

Lat évningen ta tid och uppmuntra barnen att félja de impulser som uppstar i

gruppen. Ett ljud kan exempelvis utvecklas och dverga till ett annat ljud.

Varderingsovning: Byta platser

Alla sitter pa stolar i en ring. Det finns en ledig stol. Barnen skall ta stallning till fragor
och pastdenden. Om de svarar ja skall de byta plats, om de svarar nej, skall de sitta
kvar pa sin stol. Uppmana barnen att tdnka sjalva och inte kommentera varandra
eller prata under 6évningen. Ledaren sitter med i ringen och laser pastadendena, men

byter inte sjalv plats.



Jag gar i dagis/férskola

Jag har en katt

Jag har bruna 6gon

Jag har blaa 6gon

Jag tycker om glass

Jag tycker om spaghetti

Jag kan simma

Jag ar radd for fiskar

Jag ar radd for hajar

Jag har akt bat

Jag ar radd for batar

Jag ar radd for vatten

Jag ar radd for stormar

Jag tycker inte om nar det vagar
Jag tycker om att klattra i trad
Jag har haft en mardrém

Jag har en magisk leksak

Jag tycker om spannnade bocker
Jag tycker om ormar

Jag tycker inte om nar folk skriker

Roll-pa-vagg: Kroppen

Rita en kropps konturer pé tavlan eller pa ett stort pappersark. Lat barnen fundera
Over var i kroppen det kdnns nar man ar radd. Lat barnen turvis rita ett eller flera
kryss pa den del av kroppen dar de tycker att radsla kdnns. Ha olika fargers kritor till

hands och lat barnen valja den farg de forknippar med radsla.

- Diskutera bilden med barnen; Var finns de flesta kryssen? Lat barnen beratta var

de satt sitt/sina kryss och varfér? Pa vilket satt kdnns radsla i olika kroppsdelar?

Diskussionsuppgift: Textutdrag

Las foljande utdrag ur pjasen for barnen:

Kim Kim:

"Nér jag blir radd bérjar mitt hjérta ocksa sla hardare. Det kdnns som om hela
magen var en enda stor grop. Och benen blir alldeles skakiga och det susar i
6ronen... Och jag vill bara slass! Nej, gémma mig! - Ar ni rédda fér mérkret?
Det éar jag. Jag bor ju hdr pa baten, fér min mamma och pappa jobbar har och
dé maste jag ganska ofta vara ensam. Jag tycker inte om att vara ensam.
Speciellt inte d& det &r mérkt och jag skall ga och ldgga mig. Nar lampan &r
sléckt och jag ligger i min séng, kdnns det som om tusen miljoner égon stirrar

pa mig och jag ér alldeles séker pa att det ligger ndgonting under min séng...”



- Diskutera med barnen vilka bilder som uppstod. Kunde de ka&nna igen sig och pa

vilket satt? Barnen kan ocksa rita eller mala en teckning utgédende fran texten.

Efter detta gar ni och ser forestallningen Jag ér inte rddd fér nagonting
som inte finns som visas pa ert daghem/er forskola. Forestallningen ar
ungefar 45 minuter lang. For- och efterarbetet skall med fordel goras

inom loppet av nagra veckor och garna sa snart som mojligt efter att ni

sett pjasen.

OVNINGAR ATT GORA EFTER FORESTALLNINGEN

Minnesrunda efter forestallningen
Sitt garna i en ring. L&t barnen blunda och tanka pa foérestaliningen. Be dem berétta
for varandra om sitt starkaste minne. Har blir det tydligt hur olika man kan uppfatta

samma forestallning. Kom ihag att papeka detta innan évningen.

Fortsatt sedan med ledda fragor. Det finns inga ratta svar pa fragorna, utan det
viktiga ar att barnen far ge uttryck for sina tankar, kénslor och minnen fran

forestallningen. Nedan foljer exempel pa fragor som du som ledare kan stalla:

Hur sag baten ut?

Hur sag valen ut?

Hur sag Kapten Flytvast ut?

Hur sag Kim Kim ut?

Varfor var Kapten Flytvast sa radd?

Varfér kdnde Kim Kim sig sa ensam?

Vad hade Kim Kim i handen?

Ar det farligt att vara radd?

Vad kan man géra om man kanner sig radd?

Barnen kan aven rita en bild av det starkaste minnet fran férestallningen.



Ljudkuliss

Ta fram de instrument ni har pa ert daghem. | stéllet fér instrument kan man ockséa
anvanda andra féremal som skapar olika ljud (ex. kastruller, tidningspapper). Sitt
tillsammans med barnen i en ring. Lat barnen anvanda instrumenten, résten och

kroppen och skapa tillsammans en ljudmatta kring féljande teman:

Mork park

Smakryp

Mitt i natten

Under sdngen

Ensam hemma

Min kropp néar jag ar radd

Lat évningen ta tid och uppmuntra barnen att félja de impulser som uppstar i

gruppen. Ett ljud kan exempelvis utvecklas och dverga till ett annat ljud.

Varderingsovning: Byta platser

Alla sitter pa stolar i en ring. Det finns en ledig stol. Barnen skall ta stallning till fragor
och pastdenden. Om de svarar ja skall de byta plats, om de svarar nej, skall de sitta
kvar pa sin stol. Uppmuntra barnen att tdnka sjalva och inte kommentera varandra
eller prata under 6évningen. Ledaren sitter med i ringen och laser pastdendena, men

byter inte sjalv plats.

Jag bor i Finland

Jag har ett gosedjur

Jag tycker om djur

Jag ar radd for smakryp

Jag tycker inte om att vara ensam

Jag ar radd for spindlar

Jag ar radd fér hoga ljud

Jag ar radd for hundar

Jag ar radd nar det ar morkt

Jag ar radd nar det askar

Jag ar radd for att falla

Nar jag blir radd slar mitt hjarta fortare
Nar jag blir radd kniper det i magen

Nar jag blir radd vill jag gémma mig

Nar jag ar radd vill jag grata

Nar jag ar radd vill jag skrika

Jag tycker inte om stora butiker

Jag tycker inte om frammande manniskor
Vuxna och barn ar raddda for olika saker
Jag vill vara ensam nar jag ar radd

Det ar skont att fa trést nar man ar radd



Spaljéovning

Under denna 6vning kan man garna spela lugn musik. Varje barn satter sig, for sig
sjalv, nagonstans i rummet. Alla skall blunda och lyssna till sin egen andning. Nar du
som pedagog kanner att stdmningen i rummet ar lugn och koncentrerad, ber du
barnen fundera 6ver vad de skulle saga till en van/ett syskon/en slakting nar denne
ar radd. Nar alla ar klara far de stiga upp och stélla sig i en spaljé, dvs. tva rader,
med ansiktena vanda mot varandra. Var och en far i tur och ordning ga genom
spaljén, medan kompisarna pa sidan turvis sager sin mening. Detta kan bli en
mycket fin upplevelse om évningen goérs langsamt och koncentrerat. Du som ledare
kan sta i den ena anden av spaljén och sdga vem som star i tur. Be barnen, eni
gangen, ga valdigt langsamt genom hela spaljén. Ni kan garna 6va ett varv innan och

lata musiken spela svagt i bakgrunden.

Boktips!

"Vem ska trosta knyttet" av Tove Jansson
"Gittan och gravargarna" av Pija Lindenbaum
"Vem spokar, Alfons Aberg?" av Gunilla Bergstrém

Litteraturtips for dig som pedagog

Boken "Barn och radsla” av Maare Tamm (Studentlitteartur, 2003)

Ré&dsla ar en mycket vasentlig kdnsla som féljer ménniskan under hela livet. Positivt
sett hjalper rddslan ménniskan att férutse faror, negativt sett plagar den henne.
Rédslan finns under alla &ldrar dven om det vi &r rddda fér skiljer sig mellan
smabarn, skolbarn, tonaringar och vuxna. Nér det géller barns rédslor verkar de félja
en kronologisk ordning. Redan vid 2-3 ars alder uppstar nattliga rddslor — radsla fér
mérker, spbken och troll. Under férskoleéldern uppstar de férsta fobierna som
uttrycks genom att barn kan bli paniskt férskréckta for vissa djur och insekter. Vid 5—
6 ars alder blir radsla fér déden aktuell. Fran skoldldern och framéver utvecklas
barns réadslor i snabb takt. Nu bérjar barn bli rddda fér olyckor, krig och katastrofer.
De kan ocksa vara radda fér naturens krafter — aska, stormar och éversvdmningar.
Nu gér dven den sociala radslan sin entré. Barn kan frukta situationer déar de
upplever sig granskade eller varderade av andra. Barn och réadsla ger en 6versikt
over aktuell forskning kring barns olika rédslor. Syftet med boken ér att 6ka
férstaelsen for barns tillvaro och tonvikten ligger pé sadana réadslor som finns hos de
flesta barn. Varje kapitel i boken kan ldsas fristaende. Boken védnder sig i foérsta hand
till studerande vid universitet och hégskolor, vid t.ex. utbildningar inom
beteendevetenskap, men &ven till larare och vardens olika professioner. Boken &r
skriven pa ett lattfattligt sétt och kan dven med behéllning ldsas av den intresserade
allménheten.

Avhandlingen "Barn och radsla” av Sylvia Gustavsson (Géteborgs Universitet, 2006)
https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/612/1/vt01-1190-01.pdf



